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研究综述
统计周期
2022年1月-2023年12月

研究对象
1.仅统计 美妆（美容护肤、彩妆/香水/美妆工具、美容/个

护仪器）品类下的商品数据；

2.仅统计标题中包含关键词“美白”的商品、视频、直播等

数据；

3.包含改名或 已下架商品数据

数据来源
基于短视频-直播数据分析平台「飞瓜数据」所追踪到的

营销情报，选取周期内多平台的短视频、直播、电商相关

的营销内容数据等多方面因素搭建模型计算所得。基于隐

私及数据安全的考虑，本报告数据经过脱敏及指数化处理。

指标说明
品牌自营号定义
特指有蓝V认证的品牌自运营账号

品牌店定义
特指品牌自运营或已授权的抖音小店

账号分类说明（各项数据均已去重）
头部红人：粉丝量在500万以上的达人

肩部达人：粉丝量在100-500万的达人

腰部达人：粉丝量在10-100万的达人

潜力主播：粉丝量在10万以下的达人

特别说明
基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目下品牌

数据仅统计头腰部品牌。

若报告中没有特指，则仅展示抖音渠道的销售数据
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美白市场概览

美白品类消费者画像

美白品类探索

美白品牌分析

美白细分品类分析
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美白市场概览



行业背景分析

美白化妆品监管日趋严格，但消费热情依旧高涨
近年来，美白化妆品行业的监管政策不断加强，美白化妆品被纳入特证管理。这意味着，必须获得特殊用途化妆品的许可批件才能进行生产和销售。

然而，这一政策并未削弱消费者对美白产品的追求，美白产品市场需求仍在增长，从美白产品的讨论热度来看，相关的搜索分环比增长了近 1200% 。

美白化妆品市场监管大事件

数据说明：美白化妆品市场监管大事件整理自网络；美白产品综合指数来自巨量算数，飞瓜。05

2022年

美白产品的综合指数趋势

2023年
2010年 祛斑类化妆品名称中可使用祛斑；淡斑等词语。

2013年 发布公告，将美白化妆品纳入祛斑类化妆品管理

2021年
自2022年1月1日起，申请祛斑美白化妆品注册时，应当按照规定提交符合

要求的人体功效试验报告。2021年5月1日前申请并取得注册的祛斑美白化

妆品，注册人应当在2023年5月1日前补充提交人体功效试验报告。

2014年
进一步规范美白化妆品注册，以美白系列套装形式销售的产品，内部单品中

不具有美白功效的，不得通过加注“美白系列”等形式变相宣称美白功能

81.6%
26.5%

1199.9%

2024年美白市场线上消费与行业洞察



行业背景分析

美白消费需求持续增长，众多品牌入场引发竞争加剧
伴随着科学可持续美白时代的降临，美白产品依旧呈现持续增长态势，其中销售额同比增长 209.3% 。主要的销售峰值主要聚集在 618、双11阶段，

消费者趁着大促活动进行囤货。同时从市场供给的角度来看，带货品牌和带货商品分别实现了 89.3% 和 544.1% 的增长，市场竞争变得愈发激烈。

2023年美白产品关键数据增幅情况

数据说明：分别选取2022年、2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。06

2023年美白产品销售月趋势

2024年美白市场线上消费与行业洞察

销售额

↑209.3%

销量

↑193.5%

客单价

↑5.38%

带货商品

↑544.1%

带货小店

↑276.9%

带货品牌

↑89.3%

（同比2022年、2023年数据）
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美白品类消费者画像



美白消费者洞察

年轻女性依旧是主力消费者，三成消费者因朋友推荐购买
美白产品的消费者主要以18-40岁的年轻女性为主。从购买动机来看，她们容易受朋友推荐、新品尝试、明星/网红推荐的影响而被“种草”，其中超过

三成的消费者会因朋友的推荐而做出购买决策，可见口碑在美白产品市场中拥有巨大的影响力。

美白消费者性别分布

数据说明：美白消费者购买动机数据来自飞瓜品策（pc.feigua.cn），非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。08

美白消费者的购买动机TOP10

2024年美白市场线上消费与行业洞察

女性：88.36%
TGI：101.34

男性：11.64%
TGI：90.87

美白消费者年龄分布

32%

18%

14%

14%

14%

9%

6%

5%

5%

31-40岁

37%
24-30岁

20%

0-17岁 7%50+岁 9%

40-50岁
15%



美白消费者洞察

消费者更关注美白产品使用效果，量少成高频差评点
从美白产品消费者购后关注点来看，使用效果、物流、包装成为他们最关心的内容。以使用效果为例，量少、干燥、效果不佳成为消费者使用后差评

TOP3，品牌商家可以从此方向入手，在产品研发设计、营销推广时，针对性优化相关的产品体验。

美白消费者的购后关注点

数据说明：美白消费者购后关注点数据来自飞瓜品策（pc.feigua.cn），非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。09 2024年美白市场线上消费与行业洞察

17%

7.7%

6.9%

6%

4.9%

3.8%

2.8%

2.5%

2.2%

美白消费者

使用后的功能痛点

量少 21%

干燥 18%

效果不佳 18%过敏 10%

搓泥 7%

刺激皮肤
7%

分量不足
7%

包装问题
7%

其他 10%
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美白品类探索



价格区间分析

消费水平提升和国际品牌入驻，推动高价市场快速增长
从美白产品的价格带分布来看，目前百元出头的商品依旧占主导地位。然而随着人们消费水平的不断提升和国际大牌入驻抖音，千元以上的高价美白

产品也迎来高速增长，其中高价美白精华和美白套装礼盒的热卖，有效推动了高价美白产品的销售增长。

2023年美白产品价格区间分布

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。11

售价超1000元的美白产品代表

2024年美白市场线上消费与行业洞察

销售额环比销售额

233%

325%

160%

208% 209%

140%

351%

484%
SK-II小灯泡精华

SK-II 小灯泡精华是一款美白精华，因其外形像灯泡而得名。它

的主要成分是烟酰胺，可以减少黑色素的生成，淡化色斑，提

亮肤色。同时它还含有 PITERA 活细胞酵母精华，可以改善皮

肤的新陈代谢，使皮肤更加光滑细腻。

兰蔻极光水乳小黑瓶精华套装

兰蔻极光水乳小黑瓶精华套装包括极光水、小黑瓶精华、极光

乳液多款品牌明星单品。其中发光水包含黄岑精粹、VC衍生物、

VE等成分，可以抑制肌肤皮质氧化，提亮肤色。同时它还含有

烟酰胺和377，双重美白，源头狙黑。



带货方式分析

达人依旧是美白产品带货主力，肩腰部KOL直播转化效果好
对美白产品来说，达人亲测种草兼具直观性与可信度，能有效地增强消费者对产品效果的信心，因此超过5成的美白产品销售额来自达人推广。从热门

带货达人的粉丝量级分布来看，肩腰部达人借助直播能有效地吸引目标消费者，而潜力达人来说，则更倾向于利用视频内容来提升转化。

2023年美白产品销售方式分布

数据说明：热门带货达人仅统计2023年美白赛道销售额TOP500达人数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。12

2023年美白产品热门带货达人粉丝量级分布

2024年美白市场线上消费与行业洞察

达人推广

55.0%

品牌自营

31.4%

商品卡 13.3%

视频为主直播为主

美白产品的热门带货达人

Olay

品牌自营

韩束护肤旗舰店 兰蔻LANCOME

搭搭

达人推广

国岳 楚楚小姐



美白成分分析

8成美白产品为化学美白，根源性美白观念渐入人心
常见的美白产品主要分为化学美白和物理遮盖，其中化学美白占达八成。基于消费者对美白产品认知的不断加深，不再“盲目内卷”浓度，而是讲究从

根源上实现美白，近年热销的美白产品主要作用于黑色素生成的“抑制、阻断和分解”三个关键阶段，通过科学配方，达到美白的目的。

美白产品常见分类

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。13

美白产品中常见的功能性成分

2024年美白市场线上消费与行业洞察

物理覆盖81%
代表成分：
维生素C、曲酸、
红没药醇

物理覆盖19%
代表成分：
二氧化钛、氧化
锌、滑石粉

阶段一
抑制黑色素的产生

阶段二
针对黑素细胞内还没
有转运出来的黑色素

阶段三
已经从黑素细胞内转
运出来形成细胞中的
黑素小体

主要功效阶段 主要成分

抑制黑色素生
成的美白剂

剥脱剂

阻断黑色素转
运的美白剂

代表成分

黑色素是在黑素细胞内生成的，
抑制黑色素的生成是美白产品
最重要的一个终极目的

黑素运输阻断剂能够降低黑素
小体向角质细胞的传递速度，
减少表皮细胞层的黑素含量

剥脱剂通过软化角质层，加速角
质层死亡细胞脱落，促进表皮新
陈代谢，以减轻其对皮肤颜色的
影响。

熊果苷及其衍生物、曲
酸及其衍生物、维生素
C及其衍生物等

烟酰胺、壬二酸、绿茶
提取物等

果酸、溶角蛋白酶等



美白成分分析

烟酰胺、珍珠粉广受认可，天然植物类产品销售增幅高
从美白产品标题提及的成分来看，烟酰胺、珍珠粉这类已被广泛认可的美白成分的销售占比较高，其中超过600个品牌已布局包含烟酰胺的美白产品。

另外，相较于化学成分，植物类成分通常更温和，对皮肤刺激较小，因此消费者对包含天然植物类的成分的产品更感兴趣，销售增幅明显。

2023年美白产品标题中提及各成分的销售额占比

数据说明：美白产品的标题数据来自飞瓜品策（pc.feigua.cn），非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。14 2024年美白市场线上消费与行业洞察

环比销售额 平均增速

2239.81%

4752.99%

平均增速 475%

果酸成分的代表商品
商品：HFP乳糖酸毛孔净透水
品牌：HFP
分类：面部护肤>爽肤水
价格：￥139-259

主要成分：
乳糖酸、苹果酸、乳酸、泛醇、烟酰胺…..

玫瑰成分的代表商品
商品：玫瑰颂净澈美自祛班稍华液
品牌：玫瑰颂
分类：面部护肤>液态精华
价格：￥298-398

主要成分：
平阴玫瑰花水、烟酰胺、熊果苷、传明酸…..



标题卖点词

消费者追求多效美白，改善暗黄、色斑或成为营销突破点
2023年美白产品的商品标题卖点词云TOP200

数据说明：美白产品的标题数据来自飞瓜品策（pc.feigua.cn），非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。15

2023年美白产品各类型标题卖点TOP10

2024年美白市场线上消费与行业洞察

功效词

卖点词

美白

淡斑

保湿

祛斑

补水

提亮

提亮肤色

护肤

去黄

防晒

热度

1093

499

324

281

225

181

105

87

73

72

成分词

卖点词

烟酰胺

珍珠

革糖素

玫瑰

熊果苷

羊胎素

人参

VC

樱花

光果甘草

热度

127

21

9.0

8.6

8.2

2.4

2.3

2.0

1.9

1.6

痛点词

卖点词

暗黄

色斑

熬夜

黄褐斑

斑点

晒斑

雀斑

老年斑

暗沉

痘印

热度

17

14

14

8.2

7.6

7.4

7.0

5.3

4.8

4.3
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美白细分品类分析



美白品类趋势

超9成销售额来自护肤品类，彩妆/美护仪器受大促影响明显
2023年各品类美白产品的销售额分布来看，美白护肤产品销售占比最高，高达 94% 。尤其在夏季，随着人们露肤度的提升，美白需求愈发强烈，销

售热度增长明显。而彩妆和美护仪器类的美白产品则受双11影响明显，在Q4迎来明显的销售增长。

2023年各品类美白产品的销售额分布

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，//表示数据经过缩放，飞瓜。17

2023年各品类美白产品销售额季度趋势

2024年美白市场线上消费与行业洞察

Q2Q1 Q3 Q4

美容护肤

94%

彩妆/香水/美妆工具

4%
美护仪器

2%



美白护肤分析

9成销售额来自面部护肤，面护套装更能满足消费者一站式美白需求
从2023年美白护肤产品的销售分布来看，面部护肤占比最高，其次是防晒、男士护肤；以占比最高的面部护肤品类为例，消费者更青睐高效、一站式

的美白体验，因此面部护肤套装成为消费首选。另一方面，因面部精华、面霜美白效果显著的特点，受到了更多美白消费者的欢迎。

2023年美白护肤产品细分销售分布

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。18

2023年美白护肤产品在护肤>面部护肤细分品类销售情况

2024年美白市场线上消费与行业洞察

面部护肤

90.23%

防晒 7.97%

男士护肤 1.63%
其他 0.17%

32%

21%

18%

8%

3%
3% 1%

14%



美白面部精华分析

国产美白精华占比最高，大促囤货有效提升产品销售均价

2023年美白面部精华的销售额及销售均价月趋势

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。19 2024年美白市场线上消费与行业洞察

面部精华
包含品类 液态精华（99.53%），粉状精华（0.47%）

销售额同比

224.41%

美白面部精华产品各属性的销售额分布

否是
115

130 136
125

113

是否为特殊用途化妆品

均价109元

其他

产品产地归属

中国
76.5%

日本 8.0%

法国
2.6%

意大利
1.5%

美国
1.2%

销量占比

281.72%
带货品牌同比

113.62%
带货商品同比

610.49%



美白乳液/面霜分析

夏季美白需求高涨，混合性肌肤或成为消费蓝海

2023年美白乳液/面霜的销售额及销售均价月趋势

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。20 2024年美白市场线上消费与行业洞察

乳液/面霜
包含品类 面部乳液，面霜

销售同比

277.31%
带货品牌同比

108.11%
带货商品同比

646.3%

美白乳液/面霜产品各属性的销售额分布

119
114 111

均价105元

销售额同比

322.02%

115 110 116
销售额Top3是所有肤质、油性肤质、中性肤质；
销售额环比增长率Top3是混合性肤质、干性肤质、油性肤质

高

同
比
增
幅

低 销售额 高

所有肤质

油性肤质

中性肤质
干性肤质

混合性肤质

中性及干性肤质

油性及混合性肤质

敏感性肤质

油性及混合性肌肤

- 50 0.0 0%

0 .00 %

5 00 .00 %

1 00 0.0 0%

1 50 0.0 0%

2 00 0.0 0%

2 50 0.0 0%

3 00 0.0 0%

3 50 0.0 0%

4 00 0.0 0%

4 50 0.0 0%

0 1 00 00 00 00 2 00 00 00 00 3 00 00 00 00 4 00 00 00 00 5 00 00 00 00 6 00 00 00 00

活跃市场



美白彩妆分析

物理遮盖的底妆类产品热销，直播带货成主要销售渠道
美白彩妆产品多为依靠物理遮盖的底妆类产品。超过 95% 的美白彩妆产品属于面部彩妆，其中“美白隔离/妆前”产品占比最高，达到 49% 。从销售渠

道来看，直播带货凭借展示直观的特点成为美白彩妆产品销售的主要渠道，销售占比超过 63% ，其次是商品卡和视频渠道，分别占比达 24%/12% 。

2023年美白彩妆产品的销售渠道分布

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。21

2023年美白彩妆产品在彩妆>面部彩妆细分品类销售情况

2024年美白市场线上消费与行业洞察

直播 63.45%

商品卡 24.05%

视频 12.49%

49%

35%

8%
4% 3% 1% 1%



美白隔离/妆前分析

6成产品兼具防晒功效，多效合一更受消费者青睐

2023年美白隔离/妆前的销售额及销售均价月趋势

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。22 2024年美白市场线上消费与行业洞察

隔离/妆前
包含品类 隔离霜，妆前乳

销售同比

264.19%
带货品牌同比

180.56%
带货商品同比

367.72%

美白隔离/妆前各功效销售额TOP10

销售额同比

266.33%

92 93

均价87元

9093

美白隔离/妆前标题关键词 top30

64.2%

34.5%

12.7%

8.3%

6.9%

4.0%

2.8%

1.3%

2.6%

1.2%

美白隔离/妆前的代表商品

Za姬芮美白防晒隔离霜
品牌：Za/姬芮

价格：￥118-148

主推卖点：美白修颜，多效合一
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美白品牌分析



品牌市场格局分析

美白市场“马太效应”突显，国产品牌崛起正当时
随着市场竞争的加剧和监管的规范化，美白市场集中度逐步提升。头部品牌凭借其强劲的研发实力和品牌影响力占据优势地位，2023年超6成销售额

来自TOP50的品牌。另一方面，国产美白美妆品牌通过潜心专研和创新，逐渐在市场中占据了一席之地，2023年TOP50的美白美妆品牌中，76% 的品

牌属于国产品牌。

2022-2023年美白市场的动销品牌数

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。24

2023年美白市场品牌的关键数据

2024年美白市场线上消费与行业洞察

89.3%
TOP10品牌的
销售额占比

38%
TOP50品牌的
销售额占比

60%
TOP50品牌中
中国品牌比例

76%



头部品牌分析

专注研发美白大单品，推出系列礼盒产品提升用户粘性
从头部品牌的主推单品来看，不少品牌通过“美白大单品”来建立和巩固用户心中的品牌形象，并围绕核心产品推出系列化的礼盒产品。系列礼盒通常

包含互补性产品，不仅能满足消费者的多样化需求，还能够增强产品的附加值，从而增加用户的粘性和忠诚度。

2023年美白市场销售热度TOP10品牌矩阵

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。25 2024年美白市场线上消费与行业洞察

欧诗漫

谷雨

OLAY

肌肤未来

美康粉黛

韩束

自然堂

兰蔻

JOVS

姬芮

- 20 0.0 0%

0 .00 %

2 00 .00 %

4 00 .00 %

6 00 .00 %

8 00 .00 %

1 00 0.0 0%

1 20 0.0 0%

1 40 0.0 0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

低 高

高

销售热度

同
比
增
幅

2023年美白市场销售热度TOP10品牌明细

排名 品牌

欧诗漫

谷雨

OLAY

肌肤未来

美康粉黛

韩束

自然堂

兰蔻

JOVS

姬芮

4

5

6

7

8

9

10

热度环比

701.4%

219.9%

31.6%

757.4%

159.2%

410.9%

51.9%

1189.2%

596.8%

277.8%

销售均价

163.6

283.5

449.0

154.5

63.4

316.6

247.7

1897

2756

92.5

代表商品

欧诗漫珍珠白润白礼盒

谷雨雪肌水乳套装

OLAY淡斑双小白瓶

肌肤未来淡斑美白面霜

美康粉黛防晒霜

韩束白蛮腰礼盒

自然堂美白淡斑护肤礼盒

兰蔻小黑瓶精华套装

JOVS冰点美白家用美容仪

Za姬芮美白防晒隔离霜

销售热度

7.8

7.6

7.5

6.5

3.7

3.0

2.7

2.7

2.0

1.0



品牌案例：欧诗漫

深耕美白赛道多年，成功布局多条美白产品线

2023年美白产品销售额占比

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。26 2024年美白市场线上消费与行业洞察

OSM/欧诗漫
主营品类：美妆 /珠宝文玩 /个护家清

2023年美妆美白赛道销售排名 TOP1

「欧诗漫」品牌大事记

创立1967年

浙江欧诗漫实业总公司成立1992年

“欧诗漫”商标被认定为浙江省著名商标1994年

连续三年荣获中国化妆品品牌排行榜美白品类NO.12015年

欧诗漫珍珠博物院建成2017年

欧诗漫再度蝉联“中国化妆品细分品类排行榜美白品类TOP1”，成为
连续8年获得该奖项的品牌

2020年

欧诗漫因研发珍珠多肽获得2021荣格技术创新奖2021年

欧诗漫开启了“补水3.0时代”；推出珍珠沁润修护系列产品2023年

品牌美白代表产品SPU

销售额属于美
白产品

64%

品牌在美白赛道市占情况6.62%

美白产品销售额同比701.35%

欧诗漫珍珠白润白礼盒

面部护肤礼盒

欧诗漫美白淡斑面膜

贴片面膜

欧诗漫小白管次抛精华液

液态精华

欧诗漫发光清洁泥膜

清洁泥膜



品牌案例：欧诗漫

主推高性价比美白单品，深度绑定“珍珠美白”概念
2023年「欧诗漫」商品价格带分布情况

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。

「欧诗漫」商品标题卖点词云

商品数销售占比

0

5 00

1 00 0

1 50 0

2 00 0

2 50 0

3 00 0

3 50 0

4 00 0

0

5 0

1 00

1 50

2 00

2 50

3 00

3 50

4 00

4 50

5 00

（元）

2023年「欧诗漫」商品标题卖点词销售额TOP5

63.75%

48.89%

39.82%

32.52%

24.07%
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品牌案例：欧诗漫

头部达人带货转化效率高，品牌直播间主推礼盒套装
2023年「欧诗漫」的带货达人分析

数据说明：选取2023年商品销量大于0且标题中包含“美白”相关词的商品数据，图片来自抖音APP，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜。

销售均价销售额

0

5 0

1 00

1 50

2 00

2 50

0 .00 %

5 .00 %

1 0.0 0%

1 5.0 0%

2 0.0 0%

2 5.0 0%

3 0.0 0%

3 5.0 0%

4 0.0 0%

212.9

132.9

117.7

89.6 91.4

品牌自营热推商品TOP5

商品 销售热度

欧诗漫珍珠白润白礼盒
329-349 1500

欧诗漫沁白美白淡斑洁水乳精
华套装
329-399

638

欧诗漫发光面膜
139-180 426

欧诗漫安心小白管次抛精华
278-352

156

欧诗漫安心小白管次抛精华
192-219

148

达人推广热推商品TOP5

商品 销售热度

欧诗漫美白淡斑面膜

96-198
559

欧诗漫发光面膜
89-211

145

欧诗漫珍珠美白淡斑珍珠双膜
组面膜
169-599

139

欧诗漫美白淡斑珍珠双膜组面
膜
219

128

欧诗漫珍珠双膜组面膜

169-225
106

28 2024年美白市场线上消费与行业洞察



版权说明

本报告除部分内容源于公开信息（均已备注）外，其它

内容（包括图片、表格及文字内容）的版权均归果集数

据所有。
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本数据及报告来源于飞瓜数据，违者将追究其相关法律

责任。

数据说明

本报告数据主要来源于“短视频-直播”数据分析平台「飞

瓜数据」在2022年1月1日-2023年12月31日所追踪到
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内容作为对2024年美白市场线上消费与行业洞察的分析。

基于隐私及数据安全的考虑，本报告数据经过了脱敏及

指数化处理。
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