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综述-七小七品牌
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七小七，创立于2020年，上海七小七贸易有限公司旗下品牌，为1岁+婴幼儿提供科学爱牙零食。七小七

着重突出产品对牙齿的无危害和配料简单，并且与专业设计团体和口腔专家共同设计研发了棒棒糖外观，

并申请了专利

七小七的主打产品从解馋小零食无糖棒棒糖，到适合早餐的高钙鲜奶黄油吐司，以配料干净、营养健康为

产品的主要卖点

从主打商品来看，王牌商品无糖棒棒糖2023年在抖音的主要销售渠道为品牌直播间，主要为品牌自己在直

播间推广；爆款商品高钙鲜奶黄油吐司是在2023年3月上架，主要与中腰部达人合作，发布美食制作类、

测评类视频，大量推广，同时登上头部达人年糕妈妈、高途佳品等的直播间



七小七品牌介绍



七小七--科学爱牙零食

七小七是上海七小七贸易有限公司旗下品牌，上海七小

七贸易有限公司成立于2020年5月8日。

科学爱牙零食

品牌定位

2020年3月19日

商标申请时间

品牌名设计——念出七小七，你就已经微笑过两次了

品牌理念——坚持简化配料表，坚持营养丰富，坚持做到好吃



七小七--外观专利

申请号 202130655782.3

申请日 2021.09.30

专利权人 上海七小七贸易有限公司

设计人 雷婷婷

代理人 黄锦阳

北京智行阳光知识产权代理事务所
（普通合伙）11738专利代理机构

使用外观设计的产品名称 棒棒糖（仿奶嘴形）

仿奶嘴形棒棒糖是七小七产品

研发团队与专业设计团队和口腔专

家共同研究设计，结合奶嘴“前宽

后窄”的吮吸特征，并经过严谨的

儿童口腔舒适感和宝妈们的亲身实

测，专业建模设计完成的。

该造型的棒棒糖，比圆棒球体

的棒棒糖更薄，更适合儿童口腔结

构。
外观设计立体图

外观设计理念



七小七--产品定位历程

棒棒糖 鲜奶吐司

类目：奶粉/辅食/营养品/零食-婴

童零食-糖果

首次上架：2021年9月17日

版本：高纤VC【五种水果口味】

          高纤DHA【三种水果口味】

保质期：365天

适合人群：DHA版本，适合1岁+孩

子；VC版本，适合3岁+孩子

类目：奶粉/辅食/营养品/零食-其它

首次上架：2023年3月23日

版本：牛奶、香橙、巧克力

保质期：21天

适合人群：儿童&成人

一支干净的棒棒糖 一份干净的早餐



七小七-全系列产品①

早安奶牛系列

商品名称：高钙鲜奶黄油吐司
最新到手价：19.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食-
其它
首次上架时间：2023/03/23

商品名称：蓝莓果酱
最新到手价：19.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食-
婴童调味品-调料
首次上架时间：2023/07/17

商品名称：黄油肉松华夫饼
最新到手价：29.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食-
其它
首次上架时间：2023/07/03

无糖爱牙系列

商品名称：无糖棒棒糖
最新到手价：19.9~66
类目：奶粉/辅食/营养品/零
食-婴童零食-糖果
首次上架时间：2021/09/17

商品名称：悦齿棒棒糖
最新到手价：19.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零
食-婴童零食-糖果
首次上架时间：2021/08/05

商品名称：黑麦坚果面包棒
最新到手价：24.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食-
其它
首次上架时间：2023/11/23

商品名称：高钙牛奶软卷饼
最新到手价：19.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食-
其它
首次上架时间：2023/12/27

商品名称：无蔗糖秋梨膏棒棒
糖
最新到手价：15.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零食
-婴童零食-糖果
首次上架时间：2022/04/19

主推系列



七小七-全系列产品②

无糖爆米花系列

商品名称：无糖爆米花
最新到手价：19.9
类目：零食/坚果/特产-饼干/
膨化-膨化食品-爆米花
首次上架时间：2023/03/02

无蔗糖巧克力系列

商品名称：0蔗糖巧克力
最新到手价：19.9
类目：奶粉/辅食/营养品/零
食-其它
首次上架时间：
2021/12/15

商品名称：无蔗糖巧克力益
生菌版
最新到手价：29.9
类目：奶粉/辅食/营养品/
零食-其它
首次上架时间：
2023/10/10

其他系列

商品名称：0蔗糖鲜奶冰淇淋

最新到手价：99.9

类目：咖啡/麦片/冲饮-冰淇淋

首次上架时间：2023/06/05

商品名称：无糖棉花糖

                 草莓流心

最新到手价：31.8

类目：奶粉/辅食/营养品/零食

-婴童零食-糖果

首次上架时间：2023/03/08



七小七为什么选择
无糖/减糖作为核心卖点？



糖 — — 不 可 或 缺 的 物 质

为什么要摄入糖？

糖——是人体不可缺乏的营养物质，主要功能是提

供热能。人在工作、学习、思维以维持机体正常生

存活动时所需要热能，70%左右是糖提供的；此外，

糖还是构成组织和保护肝脏功能的重要物质

增 加 幸 福 感
吃 糖 可 以 刺 激 脑 部 分 泌
多 巴 胺 ， 让 人 感 到 幸 福
和满足

升 高 血 糖
食糖可迅速被吸收

提高血糖

补 充 能 量
糖比其他食物能更快

提供热能

摄入糖
的益处



控制糖摄入

Ø 根据《中国居民膳食指南》的建议，控制添加糖的摄入量，每天摄入不超过50g，最好控制在约25克以下

常见食物的含糖量

常见的部分食物中可能含有大量的糖，一瓶饮料、一

份水果，都可能会使人一日的糖摄入量超过建议量，将可

能导致一系列身体健康问题，控制摄入糖是必要的

糖是世界上用得最广泛的“合法毒药”，因为它在大脑里

面成瘾的途径，跟咖啡因、烟、酒和毒品的成分有几分类似。

人对甜味的偏好与生俱来，这是因为人的味觉细胞中有很

多甜味受体，人吃了甜味食品后，甜味将通过神经传导给人带来

愉悦的感觉。 

一方面，糖分影响体内荷尔蒙，使大脑无法发出饱腹的讯

号，肚子饱了都还想继续吃；另一方面，糖会使大脑不间断发出

要摄入糖分的讯号，就像烟瘾一样，吃糖的人会越来越爱吃糖。

控制糖摄入的原因



七小七线上主要销售渠道
抖音&淘宝



抖音



抖音-账号矩阵&商品数量

账号 店铺 获赞 粉丝 作品 第一条作品
发布时间

七小七官
方旗舰店

七小七官
方旗舰店 32.4万 25.8万 1,968 2021年9月2日

SPU是一种将不同的产品变种或规格汇总为一个单一实体或产品的标识符，通常用于商品分类和在线商店的产品列表中。
SPU简化了在线商店中产品的展示，使顾客更容易浏览和选择产品。它将不同的SKU组合成一个整体产品。

取数时间维度：2022/01/07-2024/01/06

商品品类 SPU数 商品数 销量 销售额 关联达人数 关联视频数 关联直播场次

奶粉/辅食/零
食/营养品 32 54 100w~250w 5000w~7500w 5112 1.1w 1.3w

零食/坚果/特
产 1 18 7500~1w 25w~50w 26 22 247

方便速食/速
冻食品 1 1 1000~2500 10w~25w 68 69 134

34 73

SPU总数 商品总数

100w+
直播占92.13%

5000w~7500w
直播占93.35%

商品销量 商品销售额

2 32.30

商品品类 客单价



抖音-抖音小店（2023年1月-2023年12月）

七小七官方旗舰店首页&商品分类

商品数 平均佣金 销售额 销量 平均
客单价

关联
达人数

关联
直播数

关联
视频数

44 4.34% 5000w~7500w 100w+ 29.56 4,345 7,376 9,378

直播, 
37.29%

视频, 
33.37%

商品卡, 
29.34%

销售方式分布

直播 视频 商品卡

品牌自营号, 
34.42%

达人号, 
65.58%

带货渠道分布

品牌自营号 达人号



2023年3月和4月，连续2个月，无糖棒棒糖销售额排名TOP1；
5月-12月，早安奶牛小奶司连续8个月，销售额排名TOP1

抖音-七小七品牌-TOP商品（2023年1月-2023年12月）

商品 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11
月

2023年12
月

七小七早安奶牛小奶司高钙鲜
奶黄油吐司手工厚切宝宝早餐

儿童面包
2 1 1 1 1 1 1 1 1

七小七无蔗糖巧克力进口纯可
可脂解馋零食牛奶草莓椰奶星

球组合装
2 3 2 2

七小七早安奶牛蓝莓果酱烘焙
酱涂抹夹面包吐司酸甜味配方

儿童食品
2 3

七小七早安奶牛黄油肉松华夫
饼整箱蛋糕早餐儿童营养面包

休闲零食
2 2 2 3

七小七无糖棒棒糖礼包高膳食
纤维富含VC和DHA儿童水果维

生素C糖果
1 1 2 2 3 3

七小七糖巧组合无糖棒棒糖0蔗
糖巧克力儿童健康食品宝宝解

馋零食
1 3

七小七无糖棒棒糖高纤高VC版
DHA版悦齿系列膳食纤维儿童

水果糖果
3 2 3 3 3 3 3

七小七早安奶牛高钙鲜奶黄油
吐司手工厚切手撕软面包儿童

早餐整箱
（商品已下架）

1 2



抖音-七小七品牌-爆款商品 无糖棒棒糖-详情页拆解&销售方式&带货渠道分析
2023年，该款商品的主要推广方式为品牌直播带货

直播, 
99.49%

商品卡, 
0.51%

销售方式
2023/01/09-2024/01/08

品牌自营号, 
100.00%

带货渠道
2023/01/09-2024/01/08

外观专利

进口原材料

无糖检测

干净配料表

产品细节展示

严选生产企业



抖音-七小七品牌-爆款商品 早安奶牛小奶司-详情页拆解&销售方式&带货渠道分析

2023年，早安奶牛小奶司3月上架，销售方式以视频为主，带货渠道以达人号为主，占比90%左右

2.22% 7.84% 12.84% 26.37% 24.82% 43.24%
12.75% 20.06% 16.65% 24.20%

60.68% 66.26% 51.22% 35.35% 34.15%
20.33%

50.20% 31.37% 44.18% 36.51%

37.10% 25.90% 35.94% 38.28% 41.03% 36.43% 37.05% 48.56% 39.17% 39.29%

20
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年
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20
23
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4月
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23

年
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20
23

年
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23
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23

年
8月

20
23

年
9月

20
23

年
10

月

20
23

年
11

月

20
23

年
12

月

销售方式直播 视频 商品卡

商品名称：早安奶牛小奶司

上架时间：2023/03/23

保质期：21天

包装种类：箱装

产品利益点：鲜奶和面，手工制作；不添加人工

香精、不添加防腐剂，0反式脂肪酸；使用的是进

口安佳黄油、新西兰进口乳粉巴氏杀菌乳高钙高

蛋白；添加DHA藻油

配料表 产品检测 与普通产品对比

2.36% 4.17% 3.65% 2.32% 11.49% 15.80% 9.04% 8.76% 5.53% 6.59%

97.64% 94.50% 96.11% 97.49% 85.49% 84.04% 90.58% 90.74% 93.69% 93.38%

0.00% 0.43% 0.24% 0.19% 3.02% 0.37% 0.50% 0.78%

20
23

年
3月

20
23

年
4月

20
23

年
5月

20
23

年
6月

20
23

年
7月

20
23

年
8月

20
23

年
9月

20
23

年
10

月

20
23

年
11

月

20
23

年
12

月

带货渠道品牌自营号 达人号 商家直营号



品牌客群主要以女性为主，占比在80%以上，通过直播购买的客户群体年龄集中在 ”31-40岁“，
占比达到60.6%；直播购买的客群集中在山东、江苏等地，视频购买的客群集中在山东、广东等地

抖音-七小七品牌-客群画像（2023年12月）

17%

18%

83%

82%

直播

视频

2.80%

27.94%

60.60%

5.26%
3.40%

6.06%

33.25%

49.06%

6.00%
5.64%

18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 >50岁

年龄分布

直播 视频

9.64% 9.13%
7.48% 6.75% 6.38% 6.17% 5.03% 3.85% 3.76% 3.68%12.51% 7.74% 10.48%

4.83% 3.28%
8.09%

3.58% 3.08% 2.29% 3.15%

山东 江苏 广东 河南 浙江 河北 安徽 陕西 四川 山西

地域分布

直播 视频



抖店-七小七官方旗舰店



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-基础数据（2023年1月-2023年12月）
2023年，店铺关联视频数、达人数和直播数逐渐增加，从1月的关联视频287个，到8月的关联视频
1195个，达人数从1月的241人到12月的949人，直播数从1月的141场，到12月的1295场

日期 销售额 销量 商品数 平均客单价

2023年1月 100w~250w 2.5w~5w 17 47.88

2023年2月 100w~250w 7.5w~10w 16 28.82

2023年3月 250w~500w 10w~25w 24 35.6

2023年4月 250w~500w 10w~25w 19 31.01

2023年5月 250w~500w 10w~25w 21 28.6

2023年6月 100w~250w 7.5w~10w 25 26.5

2023年7月 250w~500w 10w~25w 19 28.89

2023年8月 250w~500w 10w~25w 20 28.53

2023年9月 500w~750w 10w~25w 22 27.65

2023年10月 500w~750w 10w~25w 25 30.33

2023年11月 500w~750w 25w~50w 27 28.1

2023年12月 500w~750w 10w~25w 27 27.42

241 464 613 714 749 781 860 907 826 858 920 949

141 205
266

394
463 487 501

666

798

1,012

1,145

1,295

287

638

883
943 949 967

1,084

1,195

1,049
1,133

1,182

1,126

20
23

年
1月

20
23

年
2月

20
23

年
3月

20
23

年
4月

20
23

年
5月

20
23

年
6月

20
23
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20
23

年
8月

20
23

年
9月

20
23

年
10

月

20
23

年
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月

20
23

年
12

月

关联情况

关联达人数 关联直播数



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-销售方式&带货渠道（2023年1月-2023年12月）
从销售方式来看，2023年1月，主要以直播为主，占比69.92%，到2023年12月，直播、
商品卡和视频占比较均匀，都在30%左右；从带货渠道来看，2023年1月，品牌自营占比
在64.6%，到2023年12月，达人号占比达到了74.06%

69.92%

39.21%
55.63%

37.91%

42.87%

40.23%

35.73%

38.41%

22.43%

33.95%

29.18%

34.85%

9.69%

39.91%

30.85%

39.96%

29.52%
26.67%

40.01%

32.68%

41.33%
30.24%

37.03%

29.60%

20.39%

20.88%

13.52%

22.13%
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33.10%
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销售方式分布

直播 视频 商品卡

64.60%

43.20%

57.94%

45.69%

39.20%

37.27%

34.83%

27.13%

23.41%

22.35%

20.58%

25.94%

35.40%

56.80%

42.06%

54.31%

60.80%

62.73%

65.17%

72.87%

76.59%

77.65%

79.42%

74.06%
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带货渠道分析品牌自营号 达人号



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-带货视频（2023年1月-2023年12月）

日期 视频销量 视频销售额

2023年1月 5000~7500 10w~25w

2023年2月 2.5w~5w 75w~100w

2023年3月 5w~7.5w 100w~250w

2023年4月 5w~7.5w 100w~250w

2023年5月 2.5w~5w 75w~100w

2023年6月 2.5w~5w 50w~75w

2023年7月 2.5w~5w 100w~250w

2023年8月 2.5w~5w 100w~250w

2023年9月 7.5w~10w 100w~250w

2023年10月 5w~7.5w 100w~250w

2023年11月 10w~25w 250w~500w

2023年12月 7.5w~10w 100w~250w

287
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943 949
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1049
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12 12
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月
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月

关联视频相关情况

带货视频数 视频达人数 视频商品数

2023年2月，关联的视频数量达到了638，视频的销售额超过75W，到2023年7月，
关联视频数超过了1000，视频的销售额接近250W



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-TOP1带货视频拆解（2023年）

从宝宝点名要吃的黄油鲜奶

爆浆吐司引入视频，通过诱人的

完成品展示吸引粉丝的好奇

通过选择一个合适的吐司

来介绍产品，注意要选择适合儿

童的吐司

介绍了产品卖点，鲜奶替代

水，不含反式脂肪酸，配料表有

孩童所需营养等

一步一步教学如何完成一

份黄油鲜奶爆浆吐司，先浸泡奶，

再将面包用黄油煎至金黄即可

早餐宝宝点名要吃的鲜奶黄油爆浆吐司，好吃到颤抖，奶香绵软，小朋友可喜欢了#早餐吃什么 #吐司的神仙吃法 #宝宝辅食#吐司面包

点赞数 转发数 评论数 收藏数 销售额 销量

7.5w 1.7w 806 2.4w 75~100w 2.5w~5w



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-达人情况（2023年1月-2023年12月）
2023年，销售额TOP1的达人为七小七官方旗舰店；带货达人主要以视频带货为主，
在2023年12月，占比接近80%

241 464
613

714 749 781 860 907 826
858 920 949

34 44 60 84 101 105 109 123 137 163 210 228

216 437
581 664 680 701 779 808 719 727 748 751

2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月

带货达人数

关联达人数 直播达人数 视频达人数

达人名称：年糕妈妈

粉丝总数：1063.1w

粉丝量级：头部达人

带货水平：肩部达人

达人类型：母婴亲子

预估销售额：100w~250w

预估销售额TOP2达人
达人名称：七小七官方旗舰店

粉丝总数：26.1w

粉丝量级：中腰部达人

带货水平：肩部达人

达人类型： 美食

预估销售额：1000w~2500w

预估销售额TOP1达人



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-直播概况（2023年1月-2023年12月）

2023年，小店关联的直播中，销售额最高的直播在2023年3月，直播场次为“聪明的妈妈都给孩子选爱牙的零食
~”，该场直播销售额接近50w

141 205 266 394 463 487 501 666 798
1012 1145 129534 44 60 84

101
105 109 123 137 163

210 228

15 17 21 20 21 23 17 17 18 20 22 23

2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月

带货直播情况

直播场次 直播达人数 直播商品数

直播场次 达人 开播时间 观看人次 总商品数 小店商品数 小店销量 小店销售额

聪明的妈妈都给孩子选爱牙的零食~ 七小七官方旗舰店 2023/3/16 9:00 AM 3.3w 16 16 2500~5000 25w~50w

带娃出门必备营养小零食 七小七官方旗舰店 2023/4/23 9:01 4.8w 16 16 2500~5000 25w~50w

年糕妈妈七小七零食专场！冰淇淋、
吐司主打一个清！锦鲤就不停！ 年糕妈妈 2023/8/2 4:31 PM 16.1w 176 11 5000~7500 10w~25w

聪明的妈妈都给孩子选爱牙的零食~ 七小七官方旗舰店 2023/3/27 9:00 AM 3w 16 16 2500~5000 10w~25w

聪明的妈妈都给孩子选爱牙的零食~ 七小七官方旗舰店 2023/3/28 9:00 AM 3.3w 16 16 2500~5000 10w~25w

七小七官方旗舰店-关联直播销售额TOP5（2023/01/03~2024/01/02）



抖音-达人-年糕妈妈
达人年糕妈妈主推商品为早安奶牛吐司，在2023年，共推广直播148场

账号-年糕妈妈
2023年

关联直播数 推广商品数 销售额

148 16 100w~250w

销售额TOP1推广商品：早安奶牛吐司

销量：1w~2.5w

销售额：25w~50w

李丹阳——年糕妈妈创始人
全网拥有3000万粉丝的母婴博主

所获荣誉
• 2017年，年糕妈妈创始人李丹阳斩获“2017最佳女性创业者”奖2019年12

月26日年糕妈妈李丹阳被聘为《半月谈》教育发展智库专家 
• 2021年，年糕妈妈李丹阳获评第七届当当影响力作家。
• 2021年，年糕妈妈李丹阳被国家关工委儿童研究中心授予科学育儿内容转

播达人称号
• 2022年3月，国际三八妇女节当天，年糕妈妈获《南方人物周刊》公号头条

报道
• 2022年杭州选树市级三八红旗手李丹阳上榜 
• 2022年，年糕妈妈李丹阳当选中国科普作家协会会员
• 2023年，年糕妈妈李丹阳荣获2022年西湖区十大杰出青年荣誉称号

四本在母婴育儿领域颇具影响力的畅销书籍：

• 《你的人生不该为怀孕让步》

• 《你的亲子关系价值千万》

• 《年糕妈妈育儿百科》

• 《年糕妈妈辅食》



抖音-抖店-七小七官方旗舰店-客群画像（2023年12月）

抖店的客群以女性为主，占比83%，年龄集中在31-40岁，占比53.12%，分布在山东、江苏等地

18-23岁, 
4.91%

24-30岁,
 31.38%

31-40岁, 
53.12%

41-50岁,
 5.74%

>50岁, 
4.85%

年龄分布

9.78%
9.07%

7.63%
6.65% 6.27% 6.23%

4.96%
3.81% 3.69% 3.67%

山东 江苏 广东 河南 河北 浙江 安徽 陕西 四川 辽宁

地域分布

17% 83%

性别占比



蓝v账号-七小七官方旗舰店



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-页面拆解
七小七的蓝V账号置顶视频主要推广产品为无糖棒棒糖



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-直播情况（2023年1月-2023年12月）
在2023年3月、4月和12月，七小七官方旗舰店的直播销售额超过100W；2023年直播总销售为
1000W~2500W；在2023年5月-2023年12月，直播间的主要流量来自付费，占比60%左右

1.2%
1.3% 2.9% 1.0% 1.1%

15.6% 15.4%
11.2%

12.6%
12.2%

15.4% 15.6%
15.5%

7.2% 4.9% 10.1% 5.8% 4.7% 8.0% 6.5%

53.5% 57.6% 68.2% 62.6%
65.4% 65.5% 59.0% 62.9%

22.5% 20.8% 13.6% 11.7% 16.1% 13.3% 16.4% 14.4%
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直播流量结构

短视频引流 关注

日期 累计观看人次 总销量 总销售额 客单价

2023年1月 24.3万 1w~2.5w 100w~250w 64.31

2023年2月 19.9万 1w~2.5w 75w~100w 56.74

2023年3月 46.7万 2.5w~5w 100w~250w 53.82

2023年4月 39.8万 2.5w~5w 100w~250w 54.31

2023年5月 31.5万 1w~2.5w 75w~100w 53.32

2023年6月 22.3万 1w~2.5w 50w~75w 55.92

2023年7月 32.9万 1w~2.5w 75w~100w 41.92

2023年8月 38.4万 1w~2.5w 50w~75w 35.97

2023年9月 36.1万 1w~2.5w 75w~100w 42.81

2023年10月 34.3万 1w~2.5w 75w~100w 40.26

2023年11月 38.6万 1w~2.5w 75w~100w 39.64

2023年12月 39.2万 2.5w~5w 100w~250w 37.34

总销量

25w~50w

总销售额

1000w~2500w



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-直播拆解

直播间页面拆解

直播间主题

主推商品

官方保障 专利号

直
播
间
福
利

主要卖点

赠
品
展
示

页面资料统计时间：2024/01/09

蓝v账号主推荐的商品为巧

克力全家福，全套有5个口味巧克

力，8盒正品外加1盒赠送草莓味

巧克力和1带秋梨棒棒糖，仅需

74.9元，单价不到8元，产品特点

为七个“零添加”：“零糖不伤

牙”、“零反式脂肪酸”、“零

代可可脂”、“零植脂末”、

“零香精”、“零防腐剂”和

“零色素”



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-视频情况（2023年1月-2023年12月）

2023年1月起，账号发布的带货视频数量越来越多，从1月，带货视频数量占比5.6%，
到7月，带货视频占比98.53%；2023年视频的总销售额为25W~50W
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月度视频数所有视频数 带货视频

 1w~2.5w

总销量

25w~50w

总销售额

平均点赞数 平均评论数 平均转发数 平均收藏数 IPM GPM

76 3 10 35 5.99 10-501,354

所有视频数

1,038

带货视频数



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-点赞数TOP1视频拆解（2023年1月-2023年12月）

点赞数 转发数 评论数 收藏数

3.4w 2,039 596 7,509

部分评论
双十一要到啦，给宝宝囤点平时爱吃的零食吧

#零食推荐 #双十一宝藏国货 #双十一宝贝囤货指南#带娃必备神器

从双十一大促活动引入，介绍了3款商品，两种无糖棒棒糖，三款不同口味的0蔗糖巧

克力和两款益生菌版本的坚果巧克力



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-销售额TOP1视频拆解（2023年）

终于找到1岁加宝宝就能吃的吐司了，高钙高蛋白，营养又好吃～

#宝宝早餐 #土司面包 #厚切吐司 #宝宝辅食 #儿童营养早餐

点赞数 转发数 评论数 收藏数 销售额 销量

2,124 386 151 764 5w~7.5w 1000~2500

部分评论

以“终于找到1岁宝宝就能吃的吐司面包了”引入，定位产品的客户群体，

主要为1岁+孩童，再介绍了产品的配料表简单，吃的放心；并结合了场景“早餐”

不知道吃什么的时候，可以选择这款商品；同时独立包装，方便储存，不会有不好

保存的情况，表达了产品可以满足方便、健康饮食的需求



抖音-蓝v账号-七小七官方旗舰店-粉丝画像（2023年12月）
七小七的蓝V账号粉丝的粉丝情况与账号的直播观众高度重合，主要以女性为主，占比84%；年龄
集中在”31-40岁“，占比60%以上；从单价区间来看，直播观众购买的产品单价高于视频观众

18-23岁

24-30岁

31-40岁41-50岁

>50岁

年龄分布

账号粉丝占比
视频观众占比
直播观众占比

10-20

20-50

50-100

100-300

单价区间

视频观众

直播观众

16% 84%账号粉丝

27% 73%视频观众

16% 84%直播观众



淘 宝



淘天-七小七旗舰店-近13个月基础数据（2022年12月-2023年12月）

37.0万元 47.2万元
29.6万元 33.9万元 43.1万元 53.1万元 59.1万元 62.2万元 68.4万元

102.2万元
134.4万元

160.9万元 162.3万元

5.5万 5.9万 5.7万 7.1万 8.5万 11.5万 12.4万 14.9万 13.9万 16.1万 20.4万 23.7万 27.9万

2022年12月 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月

销售额&访客数

销售额 访客数

52.44 54.94
49.82

44.19 41.87 41.14 38.64 43.24 43.95 42.50 43.19 44.01 43.62

12.79%
14.53%

10.50% 10.80% 12.11% 11.27% 12.29% 9.65% 11.24%

14.97% 15.27% 15.40% 13.33%

2022年12月 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月

客单价&支付转化率

客单价 支付转化率

2023年9月，七小七旗舰店的GMV超过100万，支付转化率达到了14.97%，之后一直
维持在15%左右；2023年12月的GMV同比增长338.4%，访客数同比增长405.4%



淘天-七小七旗舰店-流量结构（2023年7月-2023年12月）

访客数占比 2023年
7月

2023年
8月

2023年
9月

2023年
10月

2023年
11月

2023年
12月

效果广告
直通车 39.17% 37.84% 38.47% 39.08% 36.71% 30.52%

引力魔方 15.18% 4.78% 3.27% 3.71% 7.38% 7.27%

品牌广告 品销宝- 明
星店铺 3.46% 4.41% 4.39% 4.32% 3.69% 3.11%

站外广告 淘宝客 1.76% 2.06% 2.19% 2.31% 1.99% 1.88%

手淘搜索 19.30% 22.41% 24.52% 25.99% 22.56% 21.02%

手淘推荐 5.95% 7.12% 4.78% 4.90% 7.65% 18.80%

我的淘宝 4.89% 5.97% 6.86% 6.68% 7.32% 6.13%

淘内待分类 1.88% 2.83% 2.99% 3.07% 2.96% 2.70%

短视频全屏页上下滑 2.44% 6.26% 5.62% 3.36% 3.25% 2.49%

手淘拍立淘 1.42% 1.65% 2.18% 2.19% 1.99% 1.94%

手淘淘宝直播 1.09% 1.13% 1.29% 1.17% 1.28% 1.27%

手淘旺信 1.12% 1.39% 1.45% 1.34% 1.32% 1.14%

一淘 0.63% 0.79% 0.89% 0.92% 0.81% 0.75%

手淘其他店铺 1.18% 0.74% 0.51% 0.43% 0.64% 0.57%

手淘问大家 0.53% 0.62% 0.61% 0.53% 0.44% 0.42%

交易金额占比 2023年
7月

2023年
8月

2023年
9月

2023年
10月

2023年
11月

2023年
12月

效果广告
直通车 37.22% 33.65% 31.45% 31.25% 29.98% 29.41%

引力魔方 1.27% 0.98% 1.21% 1.55% 1.84% 1.55%

站外广告 淘宝客 6.88% 7.81% 8.04% 7.48% 7.23% 7.73%

品牌广告 品销宝- 
明星店铺 6.16% 6.48% 6.59% 5.97% 6.07% 5.56%

手淘搜索 21.72% 20.63% 21.58% 22.90% 22.34% 23.64%

我的淘宝 12.42% 13.92% 13.13% 14.29% 15.39% 15.31%

一淘 2.92% 3.48% 3.84% 3.41% 3.48% 3.91%

淘内待分类 1.84% 2.19% 3.06% 3.10% 3.22% 3.05%

手淘旺信 2.67% 2.89% 2.78% 2.64% 2.64% 2.53%

手淘拍立淘 1.85% 1.74% 2.04% 2.04% 2.13% 2.17%

手淘推荐 1.63% 1.39% 1.51% 1.27% 1.48% 1.49%

手淘淘宝直播 1.39% 1.57% 1.44% 1.38% 1.32% 1.41%

短视频全屏页上下滑 1.18% 2.45% 2.53% 1.91% 1.72% 1.21%

手机天猫 0.73% 0.68% 0.56% 0.52% 0.48% 0.54%

日常营销活动 0.12% 0.14% 0.25% 0.29% 0.68% 0.50%

2023年7月-12月，七小七旗舰店的流量和成交主要来自搜索，效果广告直通车和手淘搜索的
占比在50%，此外，店铺的复购率较高，我的淘宝在交易金额的占比在13%左右



淘天-七小七旗舰店-店铺布局（2023年7月-2023年12月）

类目 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月

零食/坚果/特产 > 传统西式糕点 47.04% 60.15% 65.50% 61.51% 61.87% 58.68%

零食/坚果/特产 > 传统糖果 40.79% 26.59% 16.78% 12.50% 11.77% 13.26%

零食/坚果/特产 > 吐司面包 0.87% 1.86% 4.66% 5.63% 6.35% 7.46%

粮油调味/速食/干货/烘焙 > 果酱/鲜花酱/甜味酱 0.50% 4.17% 5.72% 8.72% 7.00% 5.11%

零食/坚果/特产 > 牛奶巧克力 - - 0.96% 5.03% 4.47% 4.60%

零食/坚果/特产 > 巧克力制品 - - - - 1.78% 2.33%

零食/坚果/特产 > 棉花糖/牛轧糖/充气糖果 3.07% 2.27% 1.96% 2.00% 1.94% 2.29%

零食/坚果/特产 > 膨化食品 5.81% 2.97% 2.04% 1.76% 1.88% 2.26%

零食/坚果/特产 > 果仁巧克力 - - - 0.95% 1.51% 2.06%

其它 0.00% 0.41% 1.41% 1.44% 1.42% 1.95%

水产肉类/新鲜蔬果/熟食 > 冰淇淋/冻品 0.87% 0.58% - - - -

奶粉/辅食/营养品/零食 > 糖果 0.39% 0.61% 0.48% - -

零食/坚果/特产 > 软糖/果味糖/凝胶糖果 1.05% 0.61% - - - -

零食/坚果/特产 > 混合巧克力 - - 0.37% - - -

七小七旗舰店在淘天主要经营类目为零食/坚果/特产，其中传统西式糕点在2023年8月-12月，
占比一直维持在60%左右



淘天-七小七-客群画像（2023年12月）
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年龄分布
13.53%

11.42%
10.15%

6.34% 6.13%
5.07%

3.81% 3.38% 2.96% 2.96%

广东省 浙江省 江苏省 安徽省 山东省 福建省 辽宁省 河北省 河南省 北京

地域分布

53.85%

30.77%

7.69%

7.69%

1次

2次

3次

5次以上

支付频次

七小七品牌客群主要以女性为主，占比86.47%，年龄集中在“25~34”岁，占比达到了62.37%，
主要集中的广东、浙江等地，消费者复购率较高，达到了46.15%



营销种草媒介分析
抖音&小红书



抖音



抖音-七小七品牌-曝光量&互动量（2023年2月-2023年12月）
2023年2月-12月（除2023年10月），曝光量来源主要以视频电商为主，占比在80%左右
在2023年10月，视频种草占比增加，曝光量达到了42.36%，互动量达到了54.31%
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从2023年8月起，粉丝量级在“>500W”的达人数量增加，在2023年11月，达到了21人；
同时，”测评类“达人数量在2023年8月超过100人

抖音-七小七品牌-推广达人（2023年2月-2023年12月）
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抖音-七小七品牌-头部推广达人（2023年10月）

2023年10月，品牌的头部推广达人主要以电商推广为主

达人名称：东方甄选

粉丝数：3154.3万

获赞：2.0亿

达人类型：音乐

推广方式：电商推广

曝光量：15w

推广直播数：1

达人名称：阿雅小厨

粉丝数：1344.5万

获赞：9570.2万

达人类型：美食

推广方式：电商推广

曝光量：84.1w

推广视频数：1

达人名称：年糕妈妈

粉丝数：1063.2万

获赞：8353.8万

达人类型：母婴亲子

推广方式：电商推广

曝光量：40.4w

推广直播数：25



抖音-七小七品牌-推广视频（2023年10月）

达人名称：赵鹏皓和姐姐

粉丝数：611.7万

获赞：1.2亿

达人类型：剧情搞笑

推广方式：种草推广

曝光量：580.8w

推广视频数：1

有两个哥哥是小学生一生的噩梦哈哈哈哈
#搞笑#小学生 #哥俩日常  #抖音商城双11好物节

点赞数 转发数 评论数 收藏数

25.6w 5,421 2,614 2.4w

部
分
评
论 该视频通过给弟弟们发零花钱，到弟弟们如何分配零花钱的日常打闹切入，

再到大哥给弟弟们分享产品，介绍产品的用料和口感，并讲解了最近的活动情况，
最后以弟弟们“上交”零用钱结束





小红书-七小七-月度投放笔记（2023年1月-2023年12月）

在2023年6月和10月，品牌的相关笔记数增加，超过100篇，2023年10月，商业笔记数达到了5篇
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小红书-七小七-小红书-七小七-笔记分析
七小七品牌在小红书上的种草笔记数据低于行业数据，投放的笔记较少；
在2023年9月-2023年12月期间，笔记的内容关键词以品类词棒棒糖为主

相关种草笔记在同行业下数据表现（近30天）

数据取数时间：2024/01/09

内容关键词分布
（2023年9月-2023年12月）



小红书-七小七-达人概况（2023年9月-2023年12月）
达人发布的笔记主要以视频为主，占比89.46%，互动量达到了2.91万；
达人的粉丝量级集中在“1万-10万”，占比41.67%

<300, 8.33%

1千-5千, 25%

5千-1万, 16.67%
1万-10万, 
41.67%

10万-50万, 
8.33%

达人粉丝量级

视频笔记, 
89.46%

图文笔记, 
10.54%

达人笔记类型

视频笔记互动总量 视频平均互动 视频平均报价 视频笔记CPE

2.91万 149 11 0.08

图文笔记互动总量 图文平均互动 图文平均报价 图文笔记CPE

3427 190 43 0.23



小红书-七小七-粉丝概况（2023年12月）
七小七的粉丝主要以女性为主，占比90.23%，年龄主要集中在“18-24”和“24-34”，占比超过80%；
主要分布在山东、广东等地，粉丝的主要关注焦点在“面包甜点”，粉丝人群标签为“品质吃货”

粉丝关注焦点

粉丝人群标签
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地域分布
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《母婴行业-婴童用品、婴童乳液面霜》
《婴童用品&婴童护肤调研》
《爷爷的农场品牌分析报告》
《2022年618个护市场调研》
《bebebus品牌全域拆解》 
《奥特曼玩具行业分析》
《奶酪博士&小鹿蓝蓝张杨直播分享》
《戴可思品牌调研报告》
《儿童水杯行业分析报告》
《小鹿蓝蓝品牌分析报告》
《婴幼儿辅食行业全域拆解》
《戴可思拆解：母婴明星品牌是如何快速崛起的》

宠物
《猫/狗保健品行业调研报告淘宝&抖音》
《猫零食行业调研》
《全价猫主粮行业调研》
《猫狗药品行业调研》
《狗主粮行业调研》
《水族世界行业调研》
《猫主粮行业调研》
《宠物智能用品品牌调研》
《猫砂行业及品牌拆解》
《宠物行业人群分析、阿飞和巴弟营销玩法拆解》
《宠物品牌调研》
《小萌宠大赛道，2000亿宠物市场机会点分析》
《2022年618宠物市场调研》
《猫粮行业—凯锐思品牌拆解》
《宠物用品品牌-Pidan全域拆解》
《“萌宠经济”中如何抓住行业机遇》
《解数咨询：宠物新浪潮下的入局态势及明星打法拆解》

泛行业
《厨房小家电行业分析报告》
《东方甄选抖播数据调研和拆解》
《2022年618大促复盘——个护行业分析报告》
《露营市场行业分析 》
《抖音品牌运营分析  》
《小红书品牌分析 》
《快手平台品牌分析 》
《罗永浩与“交个朋友”抖音直播账号矩阵拆解》
《拖鞋市场行研》
《抖音崛起分析报告》
《冰墩墩-一墩难求》
《 2021那些靠精细化运营制胜的品牌》
《2021年11月榜单》
《张杨带你看-2021年双十一复盘》
《戴森品牌调研报告》
《2021双十一白皮书》
《新国货品牌调研》
《2021年618大促复盘之夜》
《2021年618前瞻报告》
《文胸行业&内外、Ubras数据研究报告》
《2020年双十一类目top100数据监控》
《2020年双十一白皮书规则解读&收割大全》
《钟薛高、蕉下、高姿的夏日运营策略盘点》
《2020年618大促复盘之夜》
《2020年618电商大促最全玩转指南》
《深挖抖音带货成绩单！新晋互联网电商品牌这么干没毛病》
《揭秘！李佳琦直播带货后单品追踪》
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