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2023年的电商市场发生了许多变动，拼多多所代表的下沉

电商市场的突飞猛进，疫情结束后第一年人们消费习惯的

改变，小红书、视频号等新渠道的崛起，都在让电商市场

的竞争发展格局不断变化重构。

数据说明：本篇报告所引用的数据，如无特殊注明，均为蝉

妈妈、蝉魔方平台数据。部分数据已做指数化处理，仅用于

做分析趋势判断，蝉妈妈智库保留对数据的最终解释权。报

告所引用的数据时间范围为2021年——2023年。

过去一年抖音电商也攀登上新的高峰，总体销售额再创新

高，突破了两万亿的大关。得益于对货架场的发力建设，

抖音电商能够在直播流量稳步提升的同时，挖掘出“人找货”

的搜索流量，并进一步开发出第二条增长曲线。

本篇报告旨在对抖音电商2023年整体发展状况做回顾，通

过关键数据的呈现，让读者深入了解抖音电商各维度的经

营总结、发展趋势等信息。
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抖音电商维持了高速增长的成绩
泛商城板块的崛起是整体增长的关键
大众消费市场普遍低迷的大环境下，抖音电商在2023年依旧保持了非常可

观的规模增长速度。随着2023年最后一季度的爆发，抖音电商成功达成了

年初定下的销售目标。

抖音电商近三年销售额变化趋势

2023年抖音电商销售额构成

2021 2022 2023

销售额占比：61%
销售额同比增长：+49%  

21%
+74%  

13%
+435%  

5%
+88%  

2023抖音电商销售额各个板块当中，商品卡的销售额增长幅度是最显著的。

得益于平台引入货架电商的理念，大力发展商城板块、橱窗板块、以及用户

主动搜索的内容承接，成功创造出平台整体的第二增长曲线。
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+101% +77%

111% 1000万+ +159%

2023年抖音电商
双十一商城消费人数同比增长

抖音电商平台
累计开通橱窗用户数

近一年抖音电商平台
搜索GMV同比涨幅



官方旗舰店 旗舰店 专卖店/专营店 其他店

更多商家店铺加入平台
生意重心往旗舰店倾斜

2023年平台新开设的店铺数量进一步增加，但新入局的品牌数量创下新低。

长期来看，更多的品牌旗舰店和分销店铺会成为接下来抖音商家新鲜血液

的主要来源。
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近三年抖音电商新增品牌/店铺数量

2023年抖音电商各类型店铺销售额占比

对品牌而言，更多的销售额由旗舰店/官方旗舰店贡献，品牌开始增加对于

品牌的运营深度。
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24%
其他店

同比差值 -7%

12%
专卖店/专营店

同比差值 -1%

30%
官方旗舰店

同比差值 +1%

35%
旗舰店

同比差值 +7%

新增店铺/品牌定义：首次在平台上发现该品牌商品的最早的时间



早期入局的品牌在市场站稳了脚跟
新开设的店铺依旧具备生意竞争力
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各年份入局抖音的品牌平均销售额

各年份入局抖音的店铺平均销售额

2023年销售额Top10的2023年度入局品牌2023年销售额Top10的2020年度入局品牌

对比2020年和2023年入局的品牌当中，在2023年全年销售额分别的

TOP10品牌，发现各行业有影响力的超头部品牌、进口国际超头部品牌—

—华为、欧莱雅、美的等品牌——在2020年就开始在平台上售卖。而

2023年入驻的TOP品牌，多为成立年限较短的新锐品牌。

各年份
入局的店铺
平均销售额
接近

对比不同年份入局抖音的店铺和品牌的平均销售额发现，不同入局时间的

店铺的平均销售额差异较小，而品牌间的销售额差异显著，早期入局的品

牌瓜分了更多的市场份额。

Chanmama Data Report

2020年入局
的品牌
占据了
6成份额

入局店铺/品牌定义：首次在平台上发现该品牌商品的最早的时间；平均销售额：平均单个品牌在该月份的销售额
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直播间观众粘性小幅提升
福袋已成为留住观众的常规手段
2023年带货直播间的观众平均停留时长进一步提升，用户对直播间的粘性

有所增加，其中福袋/超级福袋对于用户的停留起到了很大的影响。
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品牌直播间 达人直播间

1.2亿
2023年抖音平台

带货直播发放福袋数量

92亿
2023年抖音平台

带货直播福袋参与人次

27%
2023年抖音平台

品牌发放福袋带货直播场次占比

抖音电商近三年带货直播间观众平均停留时长变化

抖音电商近三年带货直播间发放福袋情况及停留时长提升
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带货直播总体开播规模进一步扩大
品牌直播间开播规模大幅提升
品牌直播间的规模快速扩大，成为平台开播规模增长的主要增量，大量品

牌选择将日常的品销阵地往自播迁移。

2023年抖音平台带货直播
总时长同比增长

11%

20%

2023年抖音平台带货直播
总场次

带货直播总时长
同比增长

75%

带货直播观看人次
同比增长

54%
品
牌

达
人 10%

带货直播观看人次
同比增长

7%

带货直播总时长
同比增长

品牌直播场次TOP3

Midea/美的1

Haier/海尔2

ROMON/罗蒙3

品牌直播时长TOP3

GIRDEAR/哥弟1

V/雅鹿2

YAYA/鸭鸭3

平台的大促活动，品牌对于年货节和双十一大促的响应较为积极，开播规

模相对平销期有显著的提升。

2023年抖音电商大促
品牌直播间日均带货直播时长

2023年抖音电商大促
达人直播间日均带货直播时长
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直播流量与直播规模同步提升
品牌直播间流量涨幅更加显著
作为品销主阵地的直播间，得益于品牌与达人在开播规模的投入，使得看

播流量在今年仍旧有比较明显的提升。
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2023年抖音电商直播间观看人次同比增长TOP3行业

3C数码 124%1

日用百货 99%2

医药保健 80%3

家具建材 181%1

宠物用品 105%2

鲜花绿植 72%3

品牌直播间 达人直播间

2023年抖音电商月带货直播观看人次 2023年抖音电商大促日均带货直播观看人次

2023年上半年的流量增长更为显著，大促期来看，年货节、双十一、双十

二的流量同比提升幅度较大。

2023年抖音平台
带货直播间进场人次

1万人次/场
19%
同比提升

2023年抖音平台
带货直播场均观看人次

品牌带货直播观看
人次同比增长

43%

达人带货直播观看
人次同比增长

10%

2023年抖音平台带货直播总观看人次同比增
长
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平台整体达人涨粉速度创新高
但带货达人涨粉竞争进一步加剧

带货达人涨粉速度领先于达人总体涨粉速度，但随着带货达人的大量入局，

对用户心智的争夺变得激烈，涨粉速度出现了逐年下滑的趋势。具体来看，

除小于1万粉的达人之外，其他粉丝梯队的达人，涨粉速度同比全部下滑，

500万粉以上的头部达人涨粉速度下滑最为显著。
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2023年抖音电商账号月均涨粉速度 2023年抖音电商带货达人月均涨粉速度

2023年抖音电商总涨粉数TOP3账号

2023年抖音电商各粉丝梯队
达人涨粉速度

2023年抖音电商各带货行业
达人涨粉速度

活力28衣物清洁旗舰店1

韩束官方旗舰店2

华为3

李炮儿1

疯狂小杨哥2

东北雨姐3

品牌账号 带货达人
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小众类型达人保持较快的成长速度
成熟内容类型达人聚集在万粉以下竞争
达人数量较少的内容类型达人，涨粉速度显著高过达人基数大的内容类型达

人，从达人生态上来看朝着更加多元的方向发展。
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79.3
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涨 粉 速 度 差 值 6 倍

2023年抖音电商各内容类型带货达人涨粉情况
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X轴：月均涨粉速度
Y轴：月均涨粉速度同比增速
气泡大小：达人数量

涨粉速度前10类型达人
对应各粉丝梯队数量及月均涨粉量

涨粉速度后10类型达人
对应各粉丝梯队数量及月均涨粉量

拆分涨粉速度前十类和后十类的达人的粉丝梯队，可以发现，对于高涨粉速

的小众类型大多为中腰部达人，对于低涨粉速度的成熟类型，大多为尾部达

人，且成熟内容类型相比小众内容类型的尾部达人，竞争激烈程度明显更高。
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品牌直播间相比达人直播间
对付费投放的依赖度更高

在直播间的流量来源方面，达人与品牌的流量逻辑各有侧重，达人依靠更

多的福袋吸引停留，更多的低价福利SKU实现出单，从而吸引更多的推荐

流量倾斜。而品牌直播间更多扮演日常平播的角色，在一定ROI标准上维持

着固定比例的付费投放费用，力求稳定直播结构，保证长期盈利。

42% 40%

9%

4% 3%
2%

22%

62%

9%

2% 3%
1%

付费 推荐feed 关注 搜索 短视频引流 其他

品牌直播间 达人直播间

日用百货
63%

1

美妆护肤
62%

2

钟表配饰
61%

3

钟表配饰 40%1

医药保健 39%2

图书教育 35%3

付费竞争

珠宝饰品
62%

1

鲜花绿植
55%

2

奢侈品
53%

3

二手商品 67%1

家居家纺 67%2

运动户外 66%3

自然推荐

二手商品
21%

1

宠物用品
15%

2

运动户外
15%

3

奢侈品 18%1

母婴用品 13%2

珠宝饰品 11%3

忠实粉丝

玩具乐器
13%

1

宠物用品
7%

2

二手商品
7%

3

玩具乐器 8%1

宠物用品 8%2

汽配摩托 4%3

精准搜索

2023年抖音电商带货直播间流量来源分布

2023年抖音电商带货直播不同流量来源占比TOP品类

付费占比高的行业，注重投放抢夺核心人群；推荐占比高的行业，注重优

质内容对精准人群的定向触达；关注占比高的行业，注重忠实粉丝人群的

沉淀；搜索占比高的类目，关注高购买意向群体的捕捉。



抖音电商热门消费场景
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趋势  #01

无论何病，必问饮食，食以充饥

健康优先

过去几年，中国的“大健康”时代徐徐展开，从吃穿住行到生活方式，从

医学科普到身心疗愈，“健康”成为一种消费刚需。



2023年抖音“健康养生”相关内容表现

后疫情时代，人们的健康观念显著增强，抖音平台上健康相关视频播放量

已超100亿次，在关注健康的同时，“养生”也正成为人们常态化的生活方式。

2022年 2023年

“养生”搜索量同比增长

2022年 2023年

“健康”搜索量同比增长

健康
优先

消费者健康意识增强
健康认知理念树立
健康素养水平实现跃升

人们获取、理解基本健康信息以维护自身健康的能力正在不断增强。良好的

健康素养是健康的重要决定因素，根据卫健委统计数据，国民健康素养水平

十年间从9.5%提升到27.8%。其中涉及的三方面内容(健康基本知识和理念、

健康生活方式与行为、基本技能)均在稳步提升。

9.5% 9.8% 10.3%
11.6%

14.2%

17.1%
19.2%

23.2%

25.4%

27.8%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

健康素养水平 基本知识和理念 健康生活和方式 基本技能

2013-2022中国居民健康素养水平

数据来源：国家卫生健康委员会&蝉妈妈；健康素养水平：具备该方面能力的居民占比

1591% 2868%

视频播放量 100 亿次



一线 新一线 二线 三线 四线 五线

18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 男 女

随着健康素养的提升，每个人都在分享着自己的健康生活态度。在抖音平

台中，体重管理成了大家关心的首要健康问题，减肥、减脂、塑形等相关

话题热度居高不下。而情绪、睡眠问题更多困扰着高线城市的年轻人，或

与他们生活、工作压力更大有关。稍年长人群会相对更关注整体身体情况

以及皮肤健康。对于健康困扰，男性困扰程度普遍低于女性，但他们格外

关注体能不足/易疲惫方面的问题。

消费者的健康理念也渐渐从治疗向防范倾斜，他们更热衷通过轻松日常的

方式去对待健康，比如通过健康饮食，“健康轻食” 相关话题吸引了数以百

亿的讨论。年轻人开始拥抱中式养生， “晚上花15分钟泡个脚”、“太极养

生” 、“养生八段锦”。

体重管理

睡眠健康、情绪健康、免疫健康

饮食问题、肠胃健康、体能不足

口腔问题、身体健康、皮肤健康

抖音平台用户主要的健康困扰

热点名称

食
补

热度值

养
生

抖音平台用户主要采取的健康行为

抖音平台健康困扰用户画像

TGI=100

数据来源：蝉妈妈；健康困扰重要性等级根据声量指数进行排序

TGI=100

体重
管理

睡眠
问题

情绪
健康

免疫
健康

饮食
问题

肠胃
健康

体能
不足

口腔
健康

身体
健康

皮肤
健康

体重
管理

睡眠
问题

情绪
健康

免疫
健康

饮食
问题

肠胃
健康

体能
不足

口腔
健康

身体
健康

皮肤
健康

体重管理 睡眠问题 情绪健康 免疫健康 饮食问题 肠胃健康 体能不足 口腔健康 身体健康 皮肤健康

健康
优先

体重、睡眠、情绪
是普遍的健康困扰
大家更多希望通过轻松日常的方式来对待健康

健
康
科
普

#硬核健康科普dou来说 8525.5万

#dou来涨健康知识 7296.3万

#dou来说健康 4677.8万

#减脂餐 2.8亿

#低卡低脂餐 1.1亿

#中医养生 7824.8万

#养生八段锦 6030.0万

#足道养生 3541.9万



无论何病，必问饮食，食以充饥。抖音平台中，健康饮食的风潮席卷而来

。轻健康食品相关产品销售规模持续增长，2023年行业同比增速95%，高

于抖音平台整体增速。消费者对轻健康食品的需求主要讲究“控”，低负担饮

食是普遍需求。

同时越来越多的人主动加入到健康养生队列中，并热衷拥抱老祖宗流传下

来的“食疗滋补”文化。2023年抖音电商滋补品消费趋于常态化，秋冬换季

月份销售额增长显著，滋补需求旺盛，消费者防患于未然意识强烈。

健康
优先

健康饮食新常态下
讲究边“控”边“补”

2022-2023年抖音电商销售变化 2022-2023年抖音电商销售变化
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23年抖音电商功效卖点23年抖音电商功效卖点

数据来源：蝉妈妈

轻健康食品 滋补品

市场规模 同比增长

+95%超200亿

市场规模 同比增长

+37%超117亿



现代生活中， “轻食”不再局限于沙拉和水煮鸡胸，被认为是健身人群的专

属，而是逐渐丰富为具有低卡低脂、原汁原味、营养丰富等特质的健康饮

食。“轻饮食” 是一种生活方式。它强调了食品的平衡和多样性，鼓励人们

减少过多的热量和不健康的成分摄入，减少对加工食品和高糖食品的依赖

，糕点面包、冲饮类、饮料、乳制品的轻健康消费市场规模大，表明轻健

康需求已日常化。全麦食品和粗粮成为更多消费者的健康选择。

健康
优先

轻健康食品中式化/日常化/
全品类化趋势明显

数据来源：蝉妈妈

2023年轻健康食品销售热度TOP10赛道

2023年轻健康食品高增长TOP10赛道

零食特产类 乳咖冲调类 速食
冻品类

饮料类粮油
调味类

市
场
规
模

同
比
增
速

糕点/点心
/面包

肉干肉脯/
熏腊卤味/
肉类熟食

饼干/膨化 蜜饯/果干
/水果制品

山核桃/坚
果/炒货

藕粉/麦片
/冲饮品

乳制品 全家营养
奶粉

速溶咖啡/
咖啡豆/粉

米/面粉/
杂粮

饮料 方便速食/
冷藏食品

55%

22%
32%

61%

44%

23%

40%

90%

135%

113%

93%

2023轻健康食品销售额 同比增速

消费者关注原料/食材本身的品质，倾向于选择特定产地/有机产品。在此

趋势下，有机食品/短保质期产品以及生鲜食品将获得更多消费者的青睐。

2023年热门种植/加工卖点销售额增长

2023轻健康食品销售额 同比增速

+111%

天然 +106%

0添加

+69%

原产地 +52%

植物基
+136%

新鲜



“冬吃萝卜夏吃姜”、 “药食同源”……这些口耳相传的俗语里也体现着中医养

生的智慧。抖音平台即食的食疗滋补营养和枸杞及其制品保持高规模高增

速，该类产品多为冲泡、即食类，食用方便，深受消费者喜爱。具有多重

滋补功效的天然草本食材，石斛/枫斗、三七增速高，是为潜力赛道。

滋补品消费融入消费者日常生活，养颜滋补是滋补品热门卖点，添加燕窝

、参类、花胶/鱼胶等养颜、补气血原料的商品销量排名前列，该类商品主

要面向女性消费者，女性滋补市场广阔。

从养颜滋补的主要成分市场表现来看，燕窝超越阿胶成为最热门成分，可

能受到近两年即食燕窝品牌如小仙炖、泡小燕等品牌的快速崛起，加强了

市场教育。低价位的草本胶原成分和枸杞原浆具有高潜力，市场规模增长

曲线涨势喜人。

健康
优先

“治未病” 理念盛行
滋补养生迎来新增长

数据来源：蝉妈妈

21-23年抖音电商养颜滋补
主要成分市场增长情况

2023年抖音电商滋补品
行业各品类分布

“轻”量化滋补融入消费者日常饮食，满足多种滋补需求。在滋补零食代餐中

，即食即饮、方便便携的“轻量化”食用方式和包装设计的产品热销，满足消

费者在快节奏生活下随时随地补充营养的健康饮食需求。
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市
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规
模

燕窝 海参 鱼胶花胶

草本胶原 阿胶 红枣

养颜膏 藏红花 枸杞原浆

小仙炖合
作广东夫
妇专场直
播，实现
声量销量
双丰收

2021年：
阿胶、藏红花成分概
念火热，市场规模居
于前列

2022年：
阿胶、燕窝成分热度

并行不悖

2023年：
燕窝消费热度领先、
草本胶原、枸杞原
浆高增速

滋补品行业平均GMVG
M

V

同
比
增
速

GMV
*气泡大小表示商品件单价，气泡越大，件单价越高

优质赛道

成熟赛道

潜力赛道

23年抖音电商“滋补零食代餐”热门成分搜索量

同比增长

117%

葛根粉搜索量 梨膏搜索量 养生茶搜索量 芝麻丸搜索量

同比增长

148%
同比增长

596%
同比增长

796%

鹿茸

参类滋补品

药食同源食品

滋补经典方

参茸贵细

冬虫夏草

养生茶 阿胶膏方

枸杞及其制品

食疗滋补营养

石斛/枫斗

滋补养生原料

燕窝滋补品

灵芝

三七

蜂蜜及其制品

护肝养胃降血糖，
提高免疫力

活血，预
防心血管
疾病

滋补肝肾，益精明目



趋势  #02

四处走走，你会爱上这个世界

轻量户外

以露营、飞盘等休闲户外运动出圈为标志，户外热已经持续了好几年

。户外运动不仅满足了人们在后疫情时代对运动健康的追求，也进一

步引发了人们对“逃离天花板，奔向大自然”的美好向往。



轻量
户外

多样化的户外运动场景
正在崛起
户外运动浪潮蔓延至城市

更多人以轻运动，重社交的「轻户外」形式与自然展开对话，除了传统的

钓鱼、露营等，滑板、路亚、溯溪等新玩法热度高涨。城市户外圈层人群

越来越重视户外装备的颜值与格调，呈现年轻化、城市化加深的趋势。

2023年更多人涌入森林湖泊，公园、城郊也渐渐不能满足他们拥抱自然的

需求，更硬核、专业的户外运动兴起，如潜水、滑雪、冲浪、登山等。

户外热门活动声量指数

抖音城市户外圈层人群画像

轻量户外

硬核户外

极限户外

城 市 户 外
Y23YTD搜索量同比 +435.9%

男性 女性

男性TGI=128

男性更感兴趣

410 

137 

占比 TGI

18-
23岁

24-30
岁

31-
40岁

41-
50岁

50岁
以上

18-23岁群体兴趣更高

123 

占比 TGI

一线 新一
线

二线 三线 四线 五线
及以
下

城市等级相对均衡
新一线城市兴趣更高

对时尚潮玩类感兴趣

电子产品 TGI=200

游戏 TGI=164

手工创意类 TGI=164

时尚穿搭 TGI=153

汽车 TGI=132

数据来源：巨量算数，2023.01.01~2023.12.31



轻量
户外

多样化的户外场景
为行业带来新的机遇
而专业运动品类正趋于日常化

“Citywalk”热潮代表着人们对回归线下的向往，一些新活动及新运动走进大

家的生活。重体验的城市运动可以成为释放压力的有效手段。

同时随着《户外运动产业发展规划（2022-2025年）》等国家政策的加码

，户外运动项目不断推陈出新，越来越多的户外品牌注意到消费市场的多

元诉求亟待满足及生意空间潜力之巨大，纷纷涌入户外运动赛道，以产业

之力助推着户外发展，加速了户外热潮的持续升温。其中骑行、户外相关

品类销售持续高速增长。

citywalk

露营

骑行

2.3亿

2.2亿

1.1亿

#夏日citywalk偶遇的美食

#跟着爸爸去露营

#湖远行百乔骑行北极

行业内容热度 抖音电商运动户外二级品类销售额变化
2022 vs. 2023

2022

2023

66%
154% 86%

414%

88%
同比

运动鞋/服 户外/登山/野
营/旅行用品

瑜伽/健身/球
迷用品

自行车/骑行
装备/零配件

运动包/户外
包/配件

多样化、细分化的户外运动场景也给泛运动场景的发展带来了新的机遇。

户外服装中冲锋衣裤、防晒服引领品类增长，专业运动品类正快速走进我

们日常生活，功能性户外服装的时尚感、设计感也有待进一步的挖掘。

潜水冲浪带来的夏日经济，以及最近火出圈的冰雪旅游带来的冰雪经济。

滑雪、潜水、冲浪这些曾经的小众硬核户外运动都渐渐破圈进入大众视野

，相关的专业装备也在今年实现快速增长。

2022 2023

22-23户外服装三级品类市场规模变化

冲锋衣裤 防晒服 羽绒服

户外休闲衣裤 鲨鱼裤 其他

户外服装

垂钓装备

户外休闲家具

户外照明

户外鞋靴

户外餐饮用品

帐篷/天幕/配件

望远镜/夜视仪/户外眼镜

洗漱清洁/护理用品

军迷服饰/军迷用品

防护/救生装备

刀具/多用工具

饮水用具/盛水容器

滑雪装备

通讯/导航/户外表类

防潮垫/地席/枕头

睡袋

登山杖/手杖

潜水装备

水上船艇

旅行便携装备

冲浪/滑水/帆板

登山攀岩攀冰

稳定赛道

优质赛道潜力赛道

G
M

V

同
比
增
速

GMV

2023年抖音电商户外/登山/野营/旅行用品各品类分布

*气泡大小表示商品数量，气泡越大，数量越多

+221%

+266%

中
位
线



轻量
户外

户外运动激增消费需求
防晒防护成“必备品”

随着户外热潮，以及防晒理念深入人心，抖音平台防晒品类蓬勃增长。从

防晒手段来说，防晒品类可大致分为硬防晒和软防晒两种模式，而软硬结

合，才是最佳防晒模式。

中华医学会、中华医学会皮肤性病学分会等联合发布的《日晒伤基层诊疗

指南(2023年)》提示，将防晒霜与衣帽等结合，效果更佳。

春夏是防晒品类消费旺季，软防晒“防晒护肤品”需把握“金三银四”的消费旺

季，而硬防晒“防晒衣/护具等”更多在五六月份夏季到来时需求旺盛。

抖音电商防晒品类细分类目GMV变化趋势(2022-2023)

抖音电商防晒品类GMV指数变化2022 vs. 2023

+113%

2022

2023

GMV指数

2023年
抖音防晒市场同比增长

防晒衣 防晒护具 防晒护肤品



轻量
户外

防晒产品需求呈现细分化趋势
但高能防护
依旧是大众的显性需求

消费者对防晒产品的需求正不断升级，正渐渐从基础的防晒功能向多重功

效和舒适感发展。

对于防晒霜类软防晒产品来说，高效防晒保护与清爽肤感兼得仍然是核心

需求，他们期望在保持皮肤清爽不黏腻的同时，防晒产品能够提供更长时

间的防护。除了高SPF指数和UVA防护，他们还重视防晒霜的美白、抗老

和抗氧化效果。

对于防晒衣等硬防晒产品，凉感技术和舒适性成为关键考量。除了保证足

够的防护效果外，穿着的舒适性和外观的美观性也是重要的考量因素。

销售额同比 销售额

抖音电商护肤防晒品类
TOP10功效销售额及同比增长

透气 户外 冰丝 薄款 连帽 宽松 凉感 冰感 休闲 网红

销售额同比 销售额

抖音电商防晒衣
TOP10功效销售额及同比增长

防汗 清透 水润 温和 不假
白

大容
量

不油
腻

男女
通用

持久 清爽
保湿

数据来源：蝉妈妈

防晒 防汗

清透 水润 温和

护肤防晒品类销售额TOP5功效

长效防护 四季可用

美白 不粘腻 高倍

护肤防晒品类销售额同比增速TOP5功效

防晒 透气

户外 冰丝 薄款

防晒衣销售额TOP5功效

网红 原纱

大帽檐 凉感 冰丝

防晒衣销售额同比增速TOP5功效

TOP

5

TOP

5

TOP

5

TOP

5



趋势  #03

爱自己才是终身浪漫的开始

疗愈悦己

随着消费者需求的迭代，购买产品渐渐从使用价值转向情绪价值，消

费者积极寻求各种渠道来获得情感支持，通过建立真实社群链接，寻

找各种减压体验来疗愈自我。



疗愈
悦己

消费者需求从满足使用功能
的基础需求
向满足情绪价值的成长需求进阶

数据来源：蝉妈妈

抖音平台上，#疗愈话题有超29亿的播放量，话题更多与“自己”、“心灵”相

关联，是一种向内探索的方式。“爱自己”的特征反映在消费和品牌上，便是

悦己消费。

115%

270%

疗愈相关内容同比增幅

搜索量同比增幅

声量同比增幅

心理疗愈

五音疗愈

内观疗愈

催眠疗愈

主要减压体验方式搜索量同比增幅

+191%

+165%

+128%

+233% 颂钵疗愈

+201%



疗愈
悦己

消费者需求从满足使用功能
的基础需求
向满足情绪价值的成长需求进阶

数据来源：蝉妈妈，巨量算数

要“悦己” 先“阅己”，本以为是“过气网红”的MBTI，在今年重新爆火，抖音上

#mbti话题的浏览量达到22.8亿。报出自己的MBTI人格是当下年轻人的“社

交礼仪之一”。过一段时间重新做一次MBTI的人也不在少数，这也是为了更

好地了解不同阶段的自己，将心理状态具象化的一个过程。

从前两年的陶白白“星座热”，到今年的“MBTI” ，背后都反映了年轻人想认

识自己，并寻求认同感的圈层归属需求。

MBTI内容同比增幅及热门话题

135%

161%
搜索量同比增幅

声量同比增幅

#mbti人类图鉴

#龚俊演我为i做e

#i人就是e人的玩具

#给P人一点J人的震撼

#infp小蝴蝶

#绿老头

#enfp快乐小狗

海底捞推出e人i人座位 霸王茶姬 #MBTI以茶会友

MBTI兴趣圈层人群特征

气泡大小代表人群占比

TGI=62

TGI=143

33%

67%

18-23岁
TGI=464

24-30岁
TGI=147

31-40岁
TGI=61 41-50岁

TGI=38

一线城市
TGI=150 新一线城市

TGI=126

二线城市
TGI=107 三线城市

TGI=84 四线城市
TGI=70

五线城市
TGI=69



疗愈
悦己

瞬时愉悦的多巴胺式快乐使人疯狂

数据来源：蝉妈妈

这个夏天是#多巴胺的夏天，亮眼的色彩与设计、沉浸式的互动体验等新奇

体验能够让消费者感到兴奋，进而对品牌个性产生好感。未来，以快乐、

积极的品牌形象打造新奇有趣的消费体验将是「多巴胺经济」的主要风潮

。

在消费者越发清醒的当下，深练内功，挖掘消费者的内在需求，回归到“以

人为本”的产品，以内啡肽模式来服务消费者，也是另一种拥抱消费者的方

向。追逐内啡肽，释放多巴胺，成年人全都要。

但高级且持续满足
的内啡肽式快乐也令人沉迷

多巴胺/内啡肽相关话题互动量及主要圈层

燃脂

跑步圈

帕梅拉

关键词：延迟满足/平静/积极

打游戏

甜美
ootd

健身圈

关键词：愉悦/积极/治愈

情

绪

#内啡肽

1.7亿+

#多巴胺

120亿+

多巴胺也好，内啡肽也罢，背后都是回应消费者当下的一种情绪，捕捉到

引起受众共鸣的情绪点融合到产品营销中，为自己的产品注入情绪价值，

与消费者展开对话。

官宣日与抖音上新日IP合作首发，上线2天，官

方话题#心动上新日播放超过4.6亿次

01.瑞幸X茅台

抵达大众情绪共鸣点

02.雀巢《年末特别提醒》

《旅程之声》声音疗愈，主打陪伴

03.潮汐X三顿半



香水 香薰香料/线香 车载香薰

2022年GMV 2023年GMV

119% 121%

225%同比增长率

疗愈
悦己

当消费者开始更加理性地追求自我表达时，他们越来越关注那些能够展现

个性和独特品味的“小而美”产品。为了更好地装点自身和家居环境，许多人

开始通过改变味道来实现这一目标。而香水/香氛品类正是能够提供高情绪

价值的产品之一，它们能够帮助消费者追求自己想要的生活方式，满足他

们的情感需求。

香水/香氛行业主要细分品类
GMV变化趋势

消费者用香气装点生活
营造松弛感的场域气质

2023抖音平台香水/香氛
市场规模同比增长

91%

在抖音平台，香水/香薰行业关注度大幅

提升，市场销量表现良好，2023年市场规模同比增长91%，其中香水、香
薰香料/线香、车载香薰是三大主要贡献销量的品类。

抖音平台中，香水的“持久留香”是最主要的卖点，其次各品牌主要通过“香

调”来吸引消费者，“花香调”仍是主流，近一半的产品主要在沟通各类花香

，远高于其他香调。其次为浓香中的“东方调”，比如“茶香/茶叶”、“麝香”等

都成为备受欢迎的新型香味类型。

2023年抖音电商家居香薰行业相关内容指标变化趋势

关键词搜索指数

同比增长

+308%

相关视频发布量

同比增长

+70%

同比增长

+52%

相关达人数量

同比增长

+76%

相关视频点赞量

2023年抖音电商香水行业
销售额TOP10卖点

香调偏好

持久留香 持久淡香 浓香 东方花香 自然花香 清香淡雅 清新留香 白麝香 清爽果香 奶香

花香调

果香调

柑橘调

美食调

木质调

东方调

香调分类

浓
香

芬
芳

清
新



带货直播流量数据合集
CHANMAMA DATA REPORT



食品饮料

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 56% 32% 6% 3% 1% 2%

自播 28% 55% 9% 3% 2% 3%

乳品/咖啡/麦片
/冲调

达播 53% 36% 6% 2% 1% 2%

自播 19% 61% 11% 3% 2% 3%

零食/坚果/特产
达播 60% 29% 5% 3% 1% 2%

自播 33% 52% 7% 3% 2% 3%

粮油米面/南北
干货/调味品

达播 60% 32% 4% 2% 1% 1%

自播 26% 59% 7% 3% 1% 3%

酒水/饮料
达播 54% 31% 8% 5% 1% 2%

自播 30% 50% 11% 4% 2% 3%

方便速食/速冻
食品

达播 63% 29% 3% 2% 1% 2%

自播 26% 58% 9% 2% 2% 3%

茶
达播 36% 48% 11% 2% 1% 2%

自播 21% 59% 14% 2% 2% 2%

数据来源：蝉妈妈

服饰内衣

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 65% 19% 10% 3% 1% 2%

自播 50% 34% 9% 3% 1% 3%

童装/婴儿装/亲
子装

达播 61% 17% 15% 3% 1% 3%

自播 51% 26% 13% 4% 1% 4%

女装
达播 66% 17% 10% 4% 1% 2%

自播 61% 23% 9% 3% 1% 3%

内衣/袜子/家居
服

达播 63% 25% 6% 2% 1% 3%

自播 37% 51% 6% 2% 1% 3%

男装
达播 53% 33% 7% 3% 1% 3%

自播 38% 48% 7% 3% 1% 4%

服饰配件/皮带/
帽子/围巾

达播 58% 32% 5% 1% 1% 3%

自播 38% 49% 6% 2% 1% 5%

65%

19%

10%
3% 1% 2%

50%

34%

9%
3% 1% 3%

各经营大类
及一级类目流量结构

56%

32%

6% 3% 1% 2%

28%

55%

9%
3% 2% 3%

服饰内衣流量结构

食品饮料流量结构

码上了解更多行业趋势



运动户外

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 67% 19% 7% 3% 1% 3%

自播 49% 26% 15% 4% 2% 5%

自行车/骑行装
备/零配件

自播 51% 27% 6% 5% 1% 11%

达播 62% 27% 4% 3% 1% 3%

运动鞋
自播 52% 26% 12% 4% 1% 5%

达播 69% 19% 6% 2% 1% 3%

运动服
自播 55% 25% 11% 3% 2% 5%

达播 68% 16% 9% 3% 1% 3%

运动包/户外包/
配件

达播 64% 22% 10% 1% 1% 2%

自播 37% 40% 12% 4% 2% 5%

运动/瑜伽/健身
/球迷用品

达播 63% 19% 10% 3% 1% 4%

自播 41% 40% 8% 3% 1% 6%

户外/登山/野营
/旅行用品

达播 67% 18% 7% 3% 1% 3%

自播 45% 25% 20% 3% 2% 4%

鞋靴箱包

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 64% 21% 9% 2% 1% 2%

自播 50% 32% 10% 3% 1% 4%

箱包
达播 66% 21% 8% 2% 1% 2%

自播 52% 31% 9% 3% 1% 4%

童鞋/婴儿鞋/亲
子鞋

达播 58% 18% 16% 2% 1% 4%

自播 38% 34% 16% 4% 2% 6%

女鞋
达播 67% 18% 9% 2% 1% 3%

自播 61% 23% 9% 3% 1% 3%

男鞋
达播 54% 37% 5% 2% 1% 2%

自播 32% 51% 8% 4% 1% 4%

其他
达播 37% 28% 32% 0% 1% 1%

自播 66% 24% 7% 1% 0% 2%

64%

21%

9%
2% 1% 2%

50%

32%

10%
3% 1% 4%

67%

19%

7%
3% 1% 3%

49%

26%

15%

4% 2%
5%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

鞋靴箱包流量结构

运动户外流量结构

码上了解更多行业趋势



生鲜蔬果

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 64% 25% 5% 3% 1% 2%

自播 44% 43% 6% 2% 2% 3%

水果及水果制
品

达播 56% 29% 6% 5% 2% 2%

自播 41% 46% 5% 2% 2% 3%

蔬菜
达播 67% 26% 3% 2% 1% 1%

自播 33% 53% 7% 2% 2% 3%

肉/蛋/禽类
达播 71% 21% 4% 2% 1% 2%

自播 49% 37% 8% 2% 1% 3%

海鲜水产
达播 63% 25% 6% 3% 1% 2%

自播 43% 46% 5% 2% 1% 3%

数据来源：蝉妈妈

美妆护肤

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 52% 32% 9% 3% 1% 2%

自播 19% 62% 11% 2% 2% 4%

美妆工具/美容
仪器

达播 67% 16% 10% 1% 1% 4%

自播 34% 46% 10% 3% 2% 5%

护肤品
达播 44% 40% 10% 4% 1% 2%

自播 18% 65% 10% 2% 2% 3%

彩妆/香水
达播 65% 24% 5% 2% 1% 3%

自播 19% 62% 11% 2% 2% 4%

52%

32%

9%
3% 1% 2%

19%

62%

11%

2% 2% 4%

64%

25%

5% 3% 1% 2%

44% 43%

6%
2% 2% 3%

美妆护肤流量结构

生鲜蔬果流量结构

各经营大类
及一级类目流量结构

码上了解更多行业趋势



家居家纺

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 67% 21% 7% 2% 1% 2%

自播 41% 40% 9% 4% 1% 4%

居家布艺
达播 64% 24% 6% 1% 1% 3%

自播 35% 41% 11% 5% 2% 6%

家居饰品
达播 71% 19% 5% 1% 1% 3%

自播 52% 30% 8% 4% 1% 5%

床上用品
达播 65% 22% 7% 3% 1% 2%

自播 41% 42% 7% 4% 1% 4%

其他
达播 74% 13% 8% 1% 1% 3%

自播 60% 19% 13% 1% 1% 6%

家居家纺
达播 67% 21% 7% 2% 1% 2%

自播 41% 40% 9% 4% 1% 4%

居家布艺
达播 64% 24% 6% 1% 1% 3%

自播 35% 41% 11% 5% 2% 6%

珠宝饰品

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 59% 25% 11% 2% 2% 2%

自播 59% 25% 9% 3% 2% 3%

珍珠
达播 61% 20% 12% 3% 2% 1%

自播 55% 27% 12% 2% 2% 3%

时尚饰品
达播 68% 22% 6% 1% 1% 2%

自播 51% 32% 10% 3% 2% 3%

黄金钻石
达播 81% 8% 6% 2% 1% 2%

自播 73% 11% 6% 4% 1% 3%

翡翠玉石
达播 48% 29% 16% 3% 2% 2%

自播 60% 23% 11% 2% 2% 2%

珠宝饰品
达播 59% 25% 11% 2% 2% 2%

自播 59% 25% 9% 3% 2% 3%

59%

25%

11%

2% 2% 2%

59%

25%

9%
3% 2% 3%

67%

21%

7%
2% 1% 2%

41% 40%

9%
4% 1%

4%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

珠宝饰品流量结构

家居家纺流量结构

码上了解更多行业趋势



3C数码
账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他
达播 56% 33% 4% 2% 1% 3%
自播 25% 55% 8% 4% 2% 6%

智能设备
达播 50% 37% 5% 4% 1% 4%
自播 21% 57% 9% 4% 2% 6%

影音娱乐
达播 62% 29% 3% 3% 1% 2%
自播 27% 54% 7% 4% 1% 6%

网络设备/网络
相关

自播 3% 92% 2% 0% 1% 2%
达播 8% 85% 2% 1% 1% 3%

数码相机/单反
相机

达播 64% 16% 5% 5% 2% 8%
自播 28% 48% 5% 3% 2% 14%

数码配件
达播 57% 31% 5% 2% 1% 3%
自播 29% 50% 9% 4% 2% 7%

手机
达播 38% 48% 6% 2% 1% 5%
自播 46% 31% 9% 3% 1% 10%

话费/宽带/流量
达播 60% 34% 2% 1% 0% 3%
自播 21% 57% 8% 0% 1% 12%

电脑/平板/服务
器

自播 33% 44% 7% 4% 2% 11%
达播 33% 53% 3% 3% 1% 7%

办公用品/办公
设备/耗材

达播 51% 35% 5% 3% 1% 4%
自播 31% 39% 11% 5% 3% 11%

日用百货

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 54% 37% 4% 2% 1% 2%

自播 22% 64% 7% 2% 2% 3%

收纳整理
达播 61% 32% 4% 1% 1% 2%

自播 30% 49% 11% 4% 1% 4%

生活用品 自播 52% 8% 10% 2% 3% 26%

生活日用
达播 49% 41% 5% 2% 2% 2%

自播 29% 51% 9% 3% 3% 3%

家庭清洁
达播 60% 33% 3% 1% 1% 2%

自播 23% 66% 5% 2% 2% 3%

个人护理
达播 51% 40% 5% 2% 1% 1%

自播 17% 70% 6% 2% 1% 3%

54%

37%

4% 2% 1% 2%

22%

64%

7%
2% 2% 3%

56%

33%

4% 2% 1% 3%

25%

55%

8%
4% 2%

6%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

日用百货流量结构

3C数码流量结构

码上了解更多行业趋势



二手商品

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 67% 14% 10% 5% 1% 3%

自播 63% 11% 12% 6% 1% 6%

二手奢侈品
达播 64% 16% 12% 4% 1% 2%

自播 49% 12% 27% 6% 2% 3%

二手潮品鞋服
达播 71% 13% 10% 3% 1% 3%

自播 54% 27% 14% 3% 1% 1%

二手百货 达播 57% 16% 22% 1% 2% 2%

二手3C数码
达播 69% 11% 8% 7% 1% 5%

自播 67% 10% 7% 6% 1% 8%

二手商品 达播 67% 14% 10% 5% 1% 3%

厨卫家电

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 64% 28% 3% 2% 1% 2%

自播 31% 51% 8% 3% 2% 5%

生活电器
达播 43% 51% 2% 1% 1% 3%

自播 14% 74% 5% 2% 1% 4%

个护电器
达播 56% 38% 2% 1% 1% 2%

自播 17% 62% 13% 1% 2% 5%

大家电
自播 36% 43% 7% 4% 2% 8%

达播 50% 36% 5% 3% 1% 6%

厨具
达播 70% 22% 3% 2% 1% 2%

自播 48% 39% 5% 3% 1% 3%

厨房电器
达播 59% 34% 2% 2% 0% 3%

自播 25% 53% 10% 4% 1% 6%

64%

28%

3% 2% 1% 2%

31%

51%

8%
3% 2%

5%

67%

14%
10%

5%
1% 3%

63%

11% 12%
6%

1%
6%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

厨卫家电流量结构

二手商品流量结构

码上了解更多行业趋势



家具建材

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 65% 28% 3% 1% 1% 2%

自播 34% 48% 8% 3% 2% 6%

装修设计
达播 71% 26% 1% 0% 1% 1%

自播 88% 6% 4% 0% 0% 1%

住宅家具
达播 64% 21% 6% 3% 1% 5%

自播 35% 46% 9% 3% 2% 6%

五金建材
达播 56% 36% 5% 1% 1% 2%

自播 25% 60% 6% 2% 2% 5%

五金工具
达播 72% 24% 2% 1% 0% 1%

自播 70% 20% 5% 2% 1% 3%

商业/办公家具
达播 50% 35% 5% 2% 1% 8%

自播 14% 65% 11% 2% 3% 6%

全屋定制
达播 28% 63% 3% 2% 1% 3%

自播 8% 81% 3% 0% 1% 6%

家装材料
达播 66% 32% 1% 0% 0% 1%

自播 19% 64% 7% 4% 1% 5%

灯饰照明
达播 55% 28% 6% 2% 1% 8%

自播 30% 46% 9% 4% 2% 9%

厨房卫浴
达播 50% 38% 4% 2% 1% 4%

自播 34% 42% 9% 5% 2% 8%

家具建材
达播 65% 28% 3% 1% 1% 2%

自播 34% 48% 8% 3% 2% 6%

装修设计
达播 71% 26% 1% 0% 1% 1%

自播 88% 6% 4% 0% 0% 1%

礼品文创

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 58% 28% 9% 1% 2% 2%

自播 51% 30% 12% 2% 2% 4%

婚庆节庆
达播 69% 24% 2% 1% 1% 4%

自播 42% 42% 4% 2% 2% 8%

古董文玩
达播 56% 29% 10% 1% 2% 2%

自播 50% 30% 14% 1% 2% 3%

创意礼品
达播 66% 22% 7% 2% 1% 3%

自播 55% 26% 10% 3% 2% 5%

58%

28%

9%
1% 2% 2%

51%

30%

12%

2% 2% 4%

65%

28%

3% 1% 1% 2%

34%

48%

8%
3% 2%

6%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

礼品文创流量结构

家具建材流量结构

码上了解更多行业趋势



鲜花绿植

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 63% 23% 8% 1% 1% 4%

自播 54% 25% 12% 2% 2% 5%

鲜花速递
达播 65% 14% 11% 2% 2% 6%

自播 76% 7% 5% 1% 1% 10%

绿植园艺
达播 63% 23% 7% 1% 1% 4%

自播 52% 27% 12% 3% 2% 4%

玩具乐器

账号类型 推荐feed 付费 关注 搜索 个人主页 短视频引流

达播 60% 19% 10% 8% 1% 1%

自播 36% 35% 13% 12% 2% 2%

玩具/童车/益智
/积木/模型

达播 59% 22% 7% 10% 1% 1%

自播 33% 39% 10% 14% 1% 2%

动漫/周边/cos/
桌游

达播 62% 14% 5% 15% 2% 2%

自播 43% 24% 5% 23% 3% 2%

乐器/配件
达播 66% 20% 2% 8% 1% 2%

自播 44% 37% 7% 7% 1% 3%

其他 达播 62% 29% 1% 5% 1% 1%

60%

19%

10% 8%
1% 1%

36% 35%

13% 12%

2% 2%

63%

23%

8%
1% 1% 4%

54%

25%

12%

2% 2% 5%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

玩具乐器流量结构

鲜花绿植流量结构

码上了解更多行业趋势



医药保健

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 50% 40% 6% 2% 1% 1%

自播 23% 61% 8% 2% 2% 5%

滋补品
达播 53% 39% 4% 1% 0% 1%

自播 35% 56% 5% 1% 1% 2%

医疗器械
自播 22% 48% 12% 4% 4% 11%

达播 39% 44% 7% 4% 1% 5%

药品 达播 15% 82% 2% 0% 0% 0%

护理护具
自播 16% 60% 3% 3% 2% 15%

达播 27% 57% 4% 3% 1% 8%

保健品
达播 46% 41% 9% 2% 1% 2%

自播 13% 70% 9% 2% 2% 4%

母婴用品

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 59% 21% 12% 2% 1% 4%

自播 27% 51% 13% 2% 2% 5%

孕产妇用品/营
养品

达播 61% 22% 7% 4% 1% 5%

自播 38% 49% 6% 2% 1% 3%

婴童用品
达播 62% 20% 13% 2% 1% 3%

自播 23% 56% 12% 2% 2% 5%

婴童尿裤
自播 27% 41% 21% 3% 4% 4%

达播 49% 23% 17% 3% 2% 6%

奶粉/辅食/零食
/营养品

达播 42% 26% 23% 3% 2% 4%

自播 22% 50% 17% 2% 3% 7%

其他
自播 38% 24% 23% 4% 3% 8%

达播 72% 19% 5% 0% 2% 3%

59%

21%

12%

2% 1% 4%

27%

51%

13%

2% 2% 5%

50%

40%

6%
2% 1% 1%

23%

61%

8%
2% 2% 5%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

母婴用品流量结构

医药保健流量结构

码上了解更多行业趋势



汽配摩托

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 50% 39% 3% 2% 1% 4%

自播 25% 59% 6% 2% 1% 6%

维修保养/清洗/
美容

达播 40% 49% 5% 2% 1% 3%

自播 11% 77% 6% 1% 1% 3%

汽车装饰
达播 53% 35% 4% 3% 1% 5%

自播 32% 49% 6% 4% 1% 8%

汽车/摩托车/电
动车整车

自播 71% 17% 3% 1% 0% 7%

达播 80% 8% 1% 5% 0% 4%

汽车/摩托车/电
动车配件

达播 50% 39% 3% 2% 1% 4%

自播 27% 55% 6% 2% 2% 8%

其他
达播 85% 10% 2% 1% 0% 2%

自播 91% 3% 3% 0% 0% 2%

49%

35%

9%

1% 1% 4%

24%

53%

13%

2% 2%
5%

50%

39%

3% 2% 1%
4%

25%

59%

6%
2% 1%

6%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

图书教育流量结构

汽配摩托流量结构

码上了解更多行业趋势

图书教育
账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 49% 35% 9% 1% 1% 4%
自播 24% 53% 13% 2% 2% 5%

育儿百科 达播 45% 37% 15% 2% 1% 1%

文具/学习用品
达播 53% 31% 10% 1% 1% 3%
自播 35% 41% 13% 3% 2% 6%

数字阅读
达播 54% 23% 12% 3% 2% 6%
自播 33% 48% 3% 10% 1% 5%

教材教辅/工具
书

达播 45% 42% 9% 1% 1% 3%

儿童读物
自播 11% 70% 11% 2% 2% 5%
达播 31% 49% 11% 2% 1% 6%

其他书刊
自播 26% 45% 20% 2% 1% 5%
达播 50% 36% 6% 2% 1% 5%



宠物用品

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 60% 19% 9% 2% 1% 8%

自播 27% 44% 15% 4% 3% 7%

宠物用品/服饰
达播 65% 15% 8% 1% 1% 9%

自播 40% 38% 10% 2% 2% 8%

宠物食品
达播 45% 30% 13% 5% 2% 5%

自播 22% 46% 17% 4% 4% 7%

宠物保健
达播 54% 35% 4% 2% 1% 4%

自播 9% 82% 5% 0% 1% 3%

本地生活

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 54% 31% 10% 2% 1% 2%

自播 15% 74% 6% 1% 1% 4%

医疗服务
自播 28% 47% 9% 0% 4% 11%

达播 23% 41% 5% 0% 5% 25%

虚拟卡券/充值
达播 43% 32% 10% 1% 1% 12%

自播 17% 71% 7% 1% 1% 4%

线下消费卡
自播 46% 27% 14% 0% 2% 11%

达播 16% 74% 7% 0% 1% 1%

网络游戏点卡/
游戏服务

达播 52% 15% 18% 3% 2% 10%

自播 45% 32% 9% 4% 2% 8%

汽车服务
自播 1% 97% 1% 0% 0% 1%

达播 3% 93% 1% 0% 0% 3%

教育培训
达播 54% 31% 10% 2% 1% 1%

自播 22% 66% 9% 0% 1% 2%

电影/演出/赛事
达播 82% 5% 10% 1% 1% 2%

自播 22% 37% 5% 1% 1% 33%

其他生活服务
自播 1% 98% 1% 0% 0% 1%

达播 1% 91% 5% 0% 0% 3%

54%

31%

10%

2% 1% 2%

15%

74%

6%
1% 1% 4%

60%

19%

9%
2% 1%

8%

27%

44%

15%

4% 3%
7%

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

本地生活流量结构

宠物用品流量结构

码上了解更多行业趋势



钟表配饰

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

达播 51% 39% 5% 2% 1% 2%

自播 24% 62% 6% 2% 1% 4%

钟表
达播 57% 34% 4% 3% 1% 2%

自播 31% 55% 6% 3% 1% 5%

眼镜
达播 31% 57% 6% 1% 1% 3%

自播 14% 72% 6% 2% 1% 4%

51%

39%

5% 2% 1% 2%

24%

62%

6%
2% 1%

4%

53%

33%

11%

1% 1% 1%

52%

25%
18%

2% 2% 1%

钟表配饰流量结构

奢侈品流量结构

数据来源：蝉妈妈

各经营大类
及一级类目流量结构

码上了解更多行业趋势

奢侈品

账号类型 推荐feed 付费 关注 短视频引流 个人主页 其他

自播 53% 33% 11% 1% 1% 1%

达播 52% 25% 18% 2% 2% 1%



往期内容推荐
Content Recommendation

⚫ 《2023年度女装行业报告》

⚫ 《2023年度3C数码行业报告》

⚫ 《2023年度食品饮料行业报告》

⚫ 《2023年度抖音美妆护肤达人营销洞察》

⚫ 《2023年抖音电商母婴行业报告》

⚫ 《视频带货爆单指南》

⚫ 《抖音滋补品行业洞察》

⚫ 《抖音预制菜行业报告》

⚫ 《2023年双11复盘报告》

⚫ 《达人营销品牌案例拆解》

⚫ 《海鲜水产行业报告》

⚫ 《抖音电商童鞋行业报告》

⚫ 《简练风雅 商机显露——中国雅事报告》

⚫ 《食品饮料行业轻健康趋势分析》

⚫ 《抖音电商黄金饰品行业洞察报告》

⚫ 《抖音电商小家电行业洞察报告》

⚫ 《2023年抖音电商半年报》

······ 80份+免费报告等你领取······

蝉妈妈数据运营总监

马惠珍

183 5028 2991
mahuizhen@limayao.com



数字营销洞察，找蝉妈妈智库

蝉妈妈智库是蝉妈妈旗下的电商和社媒研究咨询平台，聚集了一批

电商、社媒领域的专家和资深数据分析师，致力于为品牌提供全面

深入的研究和分析报告，研究范围包括行业及社媒趋势、消费者行

为、品牌营销等方面，为企业提供品牌发展战略和解决方案。

本文为公开报告，如引用或转载，请注明来源“蝉妈妈智库”，且不

得对本报告进行有悖原意的删减与修改，违者将追究其违法责任。

坚持以客观严谨的理念，及时原创输出电商行业的发展趋势与商业观点，满足

电商从业者数据洞察的需求。

行业研报

1V1提供专业电商数据分析师针对类目、竞对、品牌营销策略和舆情等多种分析

服务，帮助企业快速发现市场机会，设计迭代产品，优化营销效果。

拥有强大的电商智囊团，包括具备行业洞察力和实战经验的知名企业中高层管

理者，以及引领行业发展的行业协会资深专家，提供前瞻性、针对性意见、经

验方法，以降低试错成本。

咨询服务

专家访谈

蝉妈妈商务合作/营销解决方案咨询或是想获取更多直播电商行业报告

可通过下方二维码/电话联系我们

联系我们

蝉妈妈数据运营总监

马惠珍

183 5028 2991
mahuizhen@limayao.com



蝉大师数智营销服务矩阵

分析云

服务云

蝉魔方
品牌增长战略决策工具

蝉妈妈
内容营销与电商增长数智决策平台

营销云

蝉管家
直播运营管理工具

蝉圈圈
达人营销智能决策与管理平台

蝉选
达人选品服务平台

蝉妈妈智库
电商研究咨询平台
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