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PREFACE

序 言

党的二十大报告指出，“人民健康是民族昌盛和国家强盛的重要标志。把保障人民健康放在优先发展的

战略位置，完善人民健康促进政策”。《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和 2035 年

远景目标纲要》提出，“深入实施健康中国行动，为人民提供全方位全生命期健康服务”。

作为业内领先的专业健康体检机构，美年健康集团积极响应国家号召，全力参与“健康中国”建设，以“守

护中国人的生命健康”为使命，努力促进中国预防医学领域特别是健康体检行业高质量发展。现中关村美年

健康产业研究院，在海量体检数据支撑及行业专家的学术支持下，编制并发布《美年健康 2023 年度健康体

检大数据蓝皮书》。

《美年健康 2023 年度健康体检大数据蓝皮书》具有三大特色优势。

一是聚焦“健康中国”主要领域。蓝皮书选取心血管健康、内分泌健康、呼吸健康、消化健康与泌尿生殖

健康五大领域的体检常见疾病和异常开展深入分析。与 2022 年相比，本年度蓝皮书还新增了冠脉钙化和肺

磨玻璃结节两项指标，前者可作为动脉粥样硬化的标志物，后者与肺癌筛查密切相关。

二是全国人群广覆盖。研究数据来源于从 2023 年美年健康集团全年体检人群中抽取的样本，样本量为

1,981 万。覆盖全国除港澳台以外的 31 个省、自治区和直辖市，以劳动力人口为主要分析对象，是迄今体检

人群数量最多、地域覆盖最广的健康人群体检数据研究。

三是研究方法专业可靠。蓝皮书编制过程中，广泛参考国际国内权威疾病指南与专家共识，使用临床公

认的疾病诊断与评价方法，对体检常见疾病和异常的检出率进行标化调整，充分保证研究结果准确、可靠、

可比。

《美年健康 2023 年度健康体检大数据蓝皮书》的发布，旨在基于健康大数据反映体检人群的健康现状，

展现了美年健康集团作为预防医学领域领军企业的社会责任与担当。同时，也期望为中国公共卫生事业与预

防医学的发展提供数据支撑，为相关研究机构提供重要参考，为政府有关部门制定、实施或完善相关健康政

策提供数据支持，也为向人民群众普及“预防为主”理念、提高公众的主动健康意识和全面提升居民健康素养

贡献力量。
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一、摘要

《美年健康 2023 年度健康体检大数据蓝皮书》从美年健康集团遍布全国 31 个省、自治区和直辖市的

体检中心全年体检数据中抽取千万级样本纳入分析，完成迄今体检人群数量最多、地域覆盖最广的健康人群

体检数据研究。

➢ 分析主体为 25-59 岁职业人群，反映我国劳动力人口健康水平

从 2023 年美年健康集团全年健康体检人群中抽取 19,817,886 名 18 岁及以上的成人作为研究对象，平

均年龄 42.4 岁，其中男性占 53.7%，女性占 46.3%。纳入人群中 25-59 岁职业人群占 81.5%。

➢ 高血压、血脂异常、脂肪肝、超重或肥胖是检出率较高的慢性非传染性疾病

将近四分之一的体检者存在高血压，标化检出率为 24.0%。将近十分之三的体检者存在血脂异常，标化

检出率为 29.6%。大约五分之二的体检者存在脂肪肝，标化检出率为 39.1%。超过一半的体检者存在超重或

肥胖，标化检出率为 50.7%。

➢ 多种疾病或异常的检出率存在明显的性别差异，值得健康政策制定者关注

男性高血压、血脂异常、颈动脉斑块、冠状动脉钙化、肥胖、超重或肥胖、糖尿病、高尿酸血症、脂肪

肝、肾结石的检出率明显高于女性。女性甲状腺结节的检出率明显高于男性。

➢ 多数体检发现疾病或异常的检出率随年龄增长逐渐上升

男性和女性高血压、颈动脉斑块、冠状动脉钙化、糖尿病、甲状腺结节、肺结节、肺磨玻璃结节、进展

期肝纤维化、肝硬化、肾结石的检出率整体上呈现随年龄增长而上升的趋势。女性肥胖、超重或肥胖的检出

率亦随年龄增长而升高。

➢ 大部分体检发现疾病或异常的检出率存在北高南低的地域差异

高血压、颈动脉斑块、肥胖、糖尿病、甲状腺结节、脂肪肝的检出率在全国范围内呈现北方高于南方的

趋势，而高尿酸血症、肾结石呈现南方高于北方的趋势。肺结节的检出率呈现东部高于中西部的趋势。进展

期肝纤维化、肝硬化、乳腺结节的检出率呈现东中部高于西部的趋势。

➢ 女性HPV感染是不可忽视的健康威胁

超过十分之一的体检女性存在HPV 感染，标化检出率为 11.2%，其中一半以上为高危HPV 感染。将近

三分之一的体检女性存在乳腺结节，标化检出率为 33.9%。
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二、数据来源和研究方法

研究人群为从 2023 年美年健康集团全年体检人群中抽取的样本，共纳入 19,817,886 名 18 岁及以上个

体进行分析。纳入分析的体检人群来自全国 31 个省、自治区和直辖市 267 个城市的 559 家体检中心（图 1）。

报告选择心血管健康、内分泌健康、呼吸健康、消化健康和泌尿生殖健康五大领域的体检可检出疾病或

异常开展深入分析，旨在反映该体检人群中主要慢病及其危险因素的流行状况。报告覆盖高血压、血脂异常、

颈动脉斑块、冠状动脉钙化、肥胖、超重或肥胖、糖尿病、高尿酸血症、甲状腺结节、肺结节、肺磨玻璃结

节、幽门螺旋杆菌感染、脂肪肝、进展期肝纤维化、肝硬化、肾结石、女性人乳头瘤病毒感染、女性乳腺结

节共 18 项疾病或异常。

报告将研究人群年龄组划分为：18-24 岁、25-29 岁、30-34 岁、35-39 岁、40-44 岁、45-49 岁、50-54

岁、55-59 岁、60-64 岁、65-69 岁、≥ 70 岁，以人口金字塔图的形式展示研究人群不同性别和年龄的构

成情况。

根据我国最新的权威疾病防治指南和标准，对体检发现的疾病或异常进行评价，进而总结体检人群常见

疾病或异常的检出率和流行病学特征。以折线图或柱状图的形式展示体检常见疾病或异常的检出率在总人群

和分性别人群中随年龄段变化的情况。此外，按照七大地理分区对我国大陆区域进行划分，展示不同地区体

检常见疾病或异常在总人群中的检出情况。七大地理分区及其包含的省、自治区和直辖市为华北地区（北京

市、河北省、内蒙古自治区、山西省、天津市）、东北地区（黑龙江省、吉林省、辽宁省）、华东地区（安

徽省、福建省、江苏省、江西省、山东省、上海市、浙江省）、华中地区（河南省、湖北省、湖南省）、华

南地区（广东省、广西壮族自治区、海南省）、西北地区（甘肃省、宁夏回族自治区、青海省、陕西省、新

疆维吾尔自治区）、西南地区（贵州省、四川省、云南省、重庆市、西藏自治区）。报告中的标化检出率系

根据 2020 年全国第七次人口普查数据调整获得。将体检发现疾病或异常按照标化检出率的高低进行排序，

绘制柱状图以展示研究人群的体检发现疾病或异常的负担。所有统计分析使用 SAS 9.4 软件完成，并使用 R

3.6.2 软件绘制地图，报告内地图源于国家标准地图服务系统。

在体检质控环节，美年健康建立了集团、省、市、体检中心“四级医疗安全和质量管理模式”，并根据国

家法律法规及行业规范制定了适合健康体检中心的医疗质量管理制度、统一的操作规范和流程标准，努力实

现高品质的医疗服务，为良好质量的体检数据奠定基础。

美年健康体检中心主要分布于全国的城市地区，其布局与城市人口密度紧密相关，因此报告中分析的体

检人群也以城市人群为主，农村人群很少，分析结果能够较好反映全国城市地区体检人群的健康状况。
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图 1. 纳入分析的 2023 年美年健康体检中心及相应体检人数分布情况
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三、研究人群的基本特征

（一）研究人群的性别和年龄特征

研究人群的性别和年龄特征见表 1、图 2。纳入分析的 19,817,886 名个体中，男性 10,647,702 人，占

研究人群的 53.7%，平均年龄为 42.2 ± 13.6 岁。女性 9,170,184 人，占研究人群的 46.3%，平均年龄为 42.7

± 13.5 岁。

将体检人群按照 18-24 岁、25-29 岁、30-34 岁、35-39 岁、40-44 岁、45-49 岁、50-54 岁、55-59

岁、60-64 岁、65-69 岁、≥ 70 岁进行分组。结果显示，研究人群以 30-34 岁组人数最多，共计 2,949,416

人，占比 14.9%。此后随着年龄增加，各年龄组的占比逐渐降低。男性中，人数占比最高的年龄组也为 30-34

岁组，占比 15.2%；女性中，人数占比最高的年龄组为 30-34 岁组和 35-39 岁组，占比均为 14.5%。研究

对象主体为 25-59 岁职业人群，占比 81.5%。从出生代际来看，纳入的体检人群以 80 后（27.1%）和 90

后（25.1%）最多，其后依次为 70后（20.1%）、60 后（15.6%）、50 后（5.6%）、00 后（5.0%）、40

后及以上（1.5%）。

表 1. 研究对象的性别和年龄特征

基本特征 合计 男性 女性

人数，n (%) 19,817,886 10,647,702 (53.7) 9,170,184 (46.3)

年龄（岁），均值±标准差 42.4 ± 13.5 42.2 ± 13.6 42.7 ± 13.5

年龄分组，n (%)

18-24 岁 1,335,664 (6.7) 766,361 (7.2) 569,303 (6.2)

25-29 岁 2,351,850 (11.9) 1,280,420 (12.0) 1,071,430 (11.7)

30-34 岁 2,949,416 (14.9) 1,622,858 (15.2) 1,326,558 (14.5)

35-39 岁 2,873,250 (14.5) 1,541,686 (14.5) 1,331,564 (14.5)

40-44 岁 2,214,584 (11.2) 1,160,771 (10.9) 1,053,813 (11.5)

45-49 岁 1,889,505 (9.5) 980,143 (9.2) 909,362 (9.9)

50-54 岁 2,085,905 (10.5) 1,123,726 (10.6) 962,179 (10.5)
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基本特征 合计 男性 女性

55-59 岁 1,784,560 (9.0) 966,021 (9.1) 818,539 (8.9)

60-64 岁 1,037,238 (5.2) 526,789 (4.9) 510,449 (5.6)

65-69 岁 674,474 (3.4) 343,334 (3.2) 331,140 (3.6)

≥ 70 岁 621,440 (3.1) 335,593 (3.2) 285,847 (3.1)

注：由于四舍五入的原因，百分比相加可能不等于 100%。

图 2. 2023 年体检人群的性别和年龄构成金字塔

（二）研究人群的地域特征

按照我国七大地理分区展示的体检人群地域分布情况见表 2。纳入分析的体检人群来自全国 31 个省、

自治区和直辖市 267个城市的 559 家体检中心。其中，纳入分析的体检中心以华东地区最多，为 198 家；

其次为华中和西南地区，分别为 86 家和 76 家；西北地区体检中心最少，为 32家。在纳入分析的研究人群

中，以华东地区人数最多，占 35.7%；其次为华中地区和华南地区，分别占 14.6%和 12.1%；西北地区人数

最少，占研究人群的 6.3%。
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表 2. 研究人群的地域分布

地区 省、自治区和直辖市数量 门店数量 体检人数，n (%)

全国 31 559 19,817,886

华东 7 198 7,081,788 (35.7)

华中 3 86 2,887,209 (14.6)

华南 3 63 2,394,565 (12.1)

华北 5 59 2,279,030 (11.5)

西南 5 76 2,132,312 (10.8)

东北 3 45 1,786,698 (9.0)

西北 5 32 1,256,284 (6.3)

注：地区的顺序根据体检人数占比由高到低排列。
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四、体检发现疾病或异常的检出率排序

（一）整体研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序

整体研究人群中，体检发现疾病或异常的标化检出率排序见图 3。标化检出率最高的前 5位疾病或异常

依次是：肺结节（53.6%）、超重或肥胖（50.7%）、甲状腺结节（47.7%）、脂肪肝（39.1%）和女性乳

腺结节（33.9%）。标化检出率次高的第 6至 10 位疾病或异常依次是：血脂异常（29.6%）、幽门螺旋杆

菌感染（29.3%）、高血压（24.0%）、颈动脉斑块（21.3%）和高尿酸血症（19.5%）。

图 3. 2023 年整体研究人群中体检发现疾病或异常的标化检出率排序

注：HPV，人乳头瘤病毒；ADA，美国糖尿病学会；WHO，世界卫生组织。
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（二）男性研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序

男性研究人群中，体检发现疾病或异常的标化检出率排序见图 4。标化检出率最高的前 5位疾病或异常

依次是：超重或肥胖（62.3%）、肺结节（54.5%）、脂肪肝（51.4%）、甲状腺结节（41.2%）和血脂异常

（38.6%）。标化检出率次高的第 6至 10 位疾病或异常依次是：高尿酸血症（34.4%）、幽门螺旋杆菌感

染（29.9%）、高血压（28.7%）、颈动脉斑块（25.0%）和肥胖（20.8%）。

图 4. 2023 年男性研究人群中体检发现疾病或异常的标化检出率排序

注：ADA，美国糖尿病学会；WHO，世界卫生组织。
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（三）女性研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序

女性研究人群中，体检发现疾病或异常的标化检出率排序见图 5。标化检出率最高的前 5位疾病或异常

依次是：甲状腺结节（54.4%）、肺结节（52.7%）、超重或肥胖（38.7%）、女性乳腺结节（33.9%）和

幽门螺旋杆菌感染（28.6%）。标化检出率次高的第 6至 10 位疾病或异常依次是：脂肪肝（26.4%）、血

脂异常（20.2%）、高血压（19.1%）、颈动脉斑块（17.5%）、女性HPV感染（11.2%）和冠状动脉钙化（11.2%）。

图 5. 2023 年女性研究人群中体检发现疾病或异常的标化检出率排序

注：HPV，人乳头瘤病毒；ADA，美国糖尿病学会；WHO，世界卫生组织。
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五、体检发现疾病或异常的检出情况分析

（一）心血管健康

1. 高血压

主要发现

 高血压检出率为 22.7%（标化检出率为 24.0%），男性检出率高于女性；

 高血压检出率随年龄增长逐渐上升；

 全国高血压检出率呈现明显的北方高于南方的趋势；

 收缩压和舒张水平均呈现冬季高夏季低的趋势。

 概述与检查方法

高血压是指以体循环动脉血压（收缩压和/或舒张压）增高为主要特征，可伴有心、脑、肾等器官的功

能或器质性损害的临床综合征。高血压是最常见的慢性病之一，也是心脑血管病最主要的危险因素。根据《中

国高血压防治指南（2018 年修订版）》[1]中高血压的诊断评估方法，本研究以收缩压 ≥ 140 mmHg和（或）

舒张压 ≥ 90 mmHg和（或）报告既往有高血压病史作为高血压的评价标准。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 1,258,388 名个体因未进行收缩压或舒张压测量而被排除，共纳入了

18,559,498 名体检者进行分析。平均年龄为 42.3 ± 13.5 岁，其中男性占 53.8%，女性占 46.2%。

纳入分析的研究人群中共检出高血压 4,219,383 例，高血压检出率为 22.7%（标化检出率为 24.0%），

其中男性检出率为 27.4%（标化检出率为 28.7%），女性检出率为 17.4%（标化检出率为 19.1%）。

不同年龄、性别的高血压检出率见图 6。随着年龄的增长，男性和女性的高血压检出率均呈现上升趋势。

男性中 18-24 岁组的检出率最低，为 10.4%。女性中 18-24 岁组和 25-29 岁组的检出率最低，均为 2.5%。

≥ 70 岁组检出率最高，男性和女性分别为 63.9%和 68.5%。65 岁以前，男性各年龄段的高血压检出率均

高于女性。

不同地区的高血压检出率见图 7。全国高血压检出率以东北、华北地区最高，标化检出率分别为 28.6%
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和 26.4%，以华南和西南地区最低，分别为 18.1%和 20.6%。全国高血压检出率呈现明显的北方高于南方的

趋势。

图 6. 2023 年不同年龄、性别体检者的高血压检出率

图 7. 2023 年不同地区体检人群的高血压检出率地图
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2. 血脂异常

主要发现

 血脂异常检出率为 31.6%（标化检出率为 29.6%），男性检出率高于女性；

 中年男性和老年女性血脂异常检出率分别为男性和女性最高；

 全国血脂异常检出率以东北地区最高，华北和华东地区最低。

 概述与检查方法

血脂异常是指人体内脂蛋白的代谢异常，主要包括总胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇、甘油三酯升高和/

或高密度脂蛋白胆固醇降低等。血脂异常是导致动脉粥样硬化的重要因素之一，是冠心病和缺血性脑卒中的

独立危险因素。根据《中国成人血脂异常防治指南（2016 年修订版）》[2]，本报告将血脂异常定义为以下任

意一种异常：

高总胆固醇血症：总胆固醇 ≥ 6.2 mmol/L；

高甘油三酯血症：甘油三酯 ≥ 2.3 mmol/L；

高低密度脂蛋白胆固醇血症：低密度脂蛋白胆固醇 ≥ 4.1 mmol/L；

低高密度脂蛋白胆固醇血症：高密度脂蛋白胆固醇 < 1.0 mmol/L。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 5,530,343 名个体因未进行总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇

或高密度脂蛋白胆固醇任意一项检测而被排除，共纳入了 14,287,543 名体检者进行分析。平均年龄为 44.2

± 13.3 岁，其中男性占 53.2%，女性占 46.8%。

纳入分析的研究人群中共检出血脂异常4,517,337例，血脂异常检出率为31.6%（标化检出率为29.6%），

其中男性检出率为 40.6%（标化检出率为 38.6%），女性检出率为 21.5%（标化检出率为 20.2%）。

不同年龄、性别的血脂异常检出率见图 8。随着年龄的增长，男性和女性的血脂异常检出率均呈现先上

升后下降的趋势。男性 40-44 岁组检出率最高，为 47.4%，女性 60-64 岁组最高，为 39.2%。60 岁以前，

男性各年龄段的血脂异常检出率均高于女性，60岁以后，女性的检出率高于男性。

不同地区的血脂异常检出率见图 9。全国血脂异常检出率以东北地区最高，标化检出率为 33.0%，其次

为华中和西南地区，分别为 31.6%和 30.6%，以华北和华东地区最低，均为 28.1%。
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图 8. 2023 年不同年龄、性别体检者的血脂异常检出率

图 9. 2023 年不同地区体检人群的血脂异常检出率地图
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3. 颈动脉斑块

主要发现

 颈动脉斑块检出率为 26.4%（标化检出率为 21.3%），男性检出率高于女性；

 40 岁及以后颈动脉斑块检出率随年龄增长迅速上升；

 全国颈动脉斑块检出率呈现明显的北方高于南方的趋势。

 概述与检查方法

颈动脉斑块是颈动脉粥样硬化的表现，可作为窥视全身动脉粥样硬化的窗口。大量研究表明，颈动脉斑

块与心血管事件密切相关。本报告采用颈部彩色多普勒超声检查的方法，根据《中国健康体检人群颈动脉超

声检查规范》[3]，以颈动脉内中膜厚度大于 1.5 mm，大于周围正常颈动脉内中膜厚度值至少 0.5 mm，或大

于周围正常颈动脉内中膜厚度值 50%以上，且凸向管腔的局部结构变化为标准定义颈动脉斑块。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 14,553,237 名个体因未进行颈部血管彩超检查而被排除，共纳入了

5,264,649 名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 47.5 ± 13.3 岁，其中男性占 56.9%，女性占 43.1%。

纳入分析的研究人群中共检出颈动脉斑块 1,390,710 例，颈动脉斑块检出率为 26.4%（标化检出率为

21.3%），其中男性检出率为 30.2%（标化检出率为 25.0%），女性检出率为 21.4%（标化检出率为 17.5%）。

不同年龄、性别的颈动脉斑块检出率见图 10。40 岁以前，随着年龄的增长，男性和女性的颈动脉斑块

检出率均呈现缓慢上升趋势；40 岁及以后，男性和女性检出率均呈现迅速上升趋势。各年龄段男性检出率

均高于女性。≥ 70 岁组检出率最高，男性和女性分别为 83.0%和 77.8%。

不同地区的颈动脉斑块检出率见图 11。全国颈动脉斑块检出率以西北和东北地区最高，标化检出率分别

为 25.8%和 24.3%，以华东地区最低，标化检出率为 17.3%。全国颈动脉斑块检出率呈现明显的北方高于南

方的趋势。
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图 10. 2023 年不同年龄、性别体检者的颈动脉斑块检出率

图 11. 2023 年不同地区体检人群的颈动脉斑块检出率地图
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4. 冠状动脉钙化

主要发现

 冠状动脉钙化检出率为 16.4%（标化检出率为 15.3%），男性检出率高于女性；

 40 岁及以后冠状动脉钙化检出率随年龄增长迅速上升；

 全国冠状动脉钙化检出率以东北和华中地区最高。

 概述与检查方法

冠状动脉钙化（简称冠脉钙化）是指冠状动脉中钙质沉积的现象。如果冠脉存在严重的钙化病变，导致

血管变硬和收缩受限，会增加心血管疾病的风险。作为亚临床动脉粥样硬化的标志物，冠脉钙化是发生冠状

动脉疾病的预测因素，也是冠状动脉粥样硬化患者不良预后的危险因素。本报告采用胸部 CT 平扫的方法和

非门控冠脉钙化积分技术评估冠脉钙化，以 Agatston 积分大于 0为标准定义冠脉钙化[4]。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 15,775,421 名个体因未进行冠状动脉钙化评估而被排除，共纳入了

4,042,465 名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 45.6 ± 13.2 岁，其中男性占 53.2%，女性占 46.8%。

纳入分析的研究人群中共检出冠状动脉钙化 662,964 例，冠状动脉钙化检出率为 16.4%（标化检出率

为 15.3%），其中男性检出率为 21.1%（标化检出率为 19.3%），女性检出率为 11.1%（标化检出率为 11.2%）。

不同年龄、性别的冠状动脉钙化检出率见图 12。40 岁以前，随着年龄的增长，男性和女性的冠状动脉

钙化检出率均呈现缓慢上升趋势；40 岁及以后，男性和女性检出率均呈现迅速上升趋势。各年龄段男性检

出率均高于女性。≥ 70 岁组检出率最高，男性和女性分别为 69.9%和 60.6%。

不同地区的冠状动脉钙化检出率见图 13。全国冠状动脉钙化检出率以东北和华中地区最高，标化检出率

分别为 17.3%和 17.2%，以西南地区最低，标化检出率为 11.0%。美
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图 12. 2023 年不同年龄、性别体检者的冠状动脉钙化检出率

图 13. 2023 年不同地区体检人群的冠状动脉钙化检出率地图
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（二）内分泌健康

1. 肥胖、超重或肥胖

主要发现

 肥胖、超重或肥胖的标化检出率分别为 15.8%和 50.7%，男性均高于女性；

 中年男性和老年女性肥胖、超重或肥胖的检出率分别为男性和女性最高；

 全国肥胖、超重或肥胖的检出率呈现明显的北方高于南方的趋势。

 概述与检查方法

世界卫生组织将肥胖定义为能够损害健康的异常或过量脂肪的积累，并通常以体重指数（body mass

index, BMI）来评价肥胖。肥胖是糖尿病、心血管疾病及其他代谢性疾病和肿瘤的潜在危险因素。根据《中

国居民肥胖防治专家共识》[5]，本报告中肥胖的定义为体重指数 ≥ 28.0 kg/m2；超重的定义为体重指数 ≥

24.0 kg/m2且 < 28.0 kg/m2；超重或肥胖的定义为体重指数 ≥ 24.0 kg/m2。其中，体重指数的计算方法

为体重（kg）除以身高（m）的平方。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 1,955,703 名个体因未进行身高或体重任意一项测量而被排除，共纳入

了 17,862,183 名体检者进行分析。平均年龄为 42.3 ± 13.5 岁，其中男性占 53.6%，女性占 46.4%。

纳入分析的研究人群中共检出肥胖 2,918,395 例，肥胖检出率为 16.3%（标化检出率为 15.8%），其中

男性检出率为 21.4%（标化检出率为 20.8%），女性检出率为 10.5%（标化检出率为 10.6%）。共检出超重

或肥胖 9,300,649 例，超重或肥胖检出率为 52.1%（标化检出率为 50.7%），其中男性检出率为 63.5%（标

化检出率为 62.3%），女性检出率为 38.8%（标化检出率为 38.7%）。

不同年龄和性别的肥胖、超重或肥胖检出率分别见图 14、图 15。随着年龄的增长，男性的肥胖以及超

重或肥胖的检出率均呈现先上升后下降的趋势，肥胖检出率在 40-44 岁组最高，为 24.9%，超重或肥胖检

出率在 45-49 岁组最高，为 70.7%。在女性中，肥胖、超重或肥胖的检出率整体上呈现随年龄增长逐渐上

升的趋势，≥70 岁组的检出率最高，肥胖检出率为 17.4%，超重或肥胖检出率为 58.3%。

不同地区的肥胖、超重或肥胖检出率分别见图 16、图 17。全国肥胖、超重或肥胖的检出率均以华北和
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东北地区最高，肥胖标化检出率分别为 21.4%和 20.6%，超重或肥胖标化检出率分别为 57.9%和 56.3%。

全国肥胖、超重或肥胖的检出率均以华南地区最低，肥胖标化检出率为 11.6%，超重或肥胖标化检出率为

44.4%。全国肥胖、超重或肥胖的检出率均呈现明显的北方高于南方的趋势。

图 14. 2023 年不同年龄、性别体检者的肥胖检出率

图 15. 2023 年不同年龄、性别体检者的超重或肥胖检出率
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图 16. 2023 年不同地区体检人群的肥胖检出率地图

图 17. 2023 年不同地区体检人群的超重或肥胖检出率地图
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2. 糖尿病

主要发现

 世界卫生组织标准、美国糖尿病学会标准定义的糖尿病标化检出率分别为 7.3%和 9.9%，男性

检出率高于女性；

 40 岁以后糖尿病检出率随着年龄增长快速上升；

 全国糖尿病检出率呈现明显的北方高于南方的趋势。

 概述与检查方法

糖尿病是一组由于胰岛素分泌缺陷或其生物作用受损而导致的以高血糖为特征的代谢性疾病。糖尿病能

够造成人体各种组织功能紊乱，尤其以眼、肾、心脏、血管、神经的慢性损害和功能障碍为主[6]。本报告分

别根据 1998 年世界卫生组织制定的糖尿病诊断标准[7]（空腹血糖 ≥ 7.0 mmol/L 和（或）报告既往有糖尿

病病史）和 2019 年美国糖尿病学会制定的糖尿病诊断标准[6]（空腹血糖 ≥ 7.0 mmol/L 和（或）糖化血红

蛋白 ≥ 6.5%和（或）报告既往有糖尿病病史）来评估糖尿病的检出率。

 检出率与流行特征

以世界卫生组织标准定义糖尿病时，在 19,817,886 名体检者中，有 2,009,701 名个体因未进行空腹血

糖检测或未报告既往有无糖尿病病史而被排除，共纳入了 17,808,185 名体检者进行分析。平均年龄为 43.1 ±

13.3 岁，其中男性占 53.0%，女性占 47.0%。纳入分析的研究人群中共检出糖尿病 1,275,378 例，糖尿病

检出率为 7.2%（标化检出率为 7.3%），其中男性检出率为 9%（标化检出率为 9.1%），女性检出率为 5.1%

（标化检出率为 5.5%）。

以美国糖尿病学会标准定义糖尿病时，在 19,817,886 名体检者中，有 16,925,266 名个体因未进行空腹

血糖检测或未进行糖化血红蛋白检测或未报告既往有无糖尿病病史而被排除，共纳入了 2,892,620 名体检者

进行分析。平均年龄为 46.9 ± 13.5 岁，其中男性占 56.3%，女性占 43.7%。纳入分析的研究人群中共检出

糖尿病 345,243 例，糖尿病检出率为 11.9%（标化检出率为 9.9%），其中男性检出率为 14.3%（标化检出

率为 12.2%），女性检出率为 8.9%（标化检出率为 7.6%）。

根据世界卫生组织标准、美国糖尿病学会标准的不同年龄、性别的糖尿病检出率分别见图 18、图 19。

40岁以前，随着年龄的增长，男性和女性的糖尿病检出率均呈现缓慢上升趋势；40岁及以后，男性和女性
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检出率均呈现快速上升趋势。男性检出率在各年龄段均高于女性。≥ 70 岁组的糖尿病检出率最高，根据世

界卫生组织标准定义的男性和女性糖尿病检出率分别为 22.5%和 21.1%，根据美国糖尿病学会标准定义的男

性和女性糖尿病检出率分别为 29.8%和 28.4%。

根据世界卫生组织、美国糖尿病学会标准的全国不同地区的糖尿病检出率分别见图 20、图 21。根据世

界卫生组织标准的糖尿病检出率以东北、华北地区最高，标化检出率分别为 9.0%和 8.6%，华南地区在全国

最低，为 6.3%。根据美国糖尿病学会标准的糖尿病检出率以东北、西北地区最高，标化检出率分别为 12.5%

和 11.3%，华东地区在全国最低，为 8.7%。根据世界卫生组织标准、美国糖尿病学会标准的糖尿病检出率在

全国均呈现明显的北方高于南方的趋势。
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图 18. 2023 年不同年龄、性别体检者的糖尿病（WHO标准）检出率

注：WHO，世界卫生组织。

图 19. 2023 年不同年龄、性别体检者的糖尿病（ADA 标准）检出率

注：ADA，美国糖尿病学会。
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图 20. 2023 年不同地区体检人群的糖尿病（WHO标准）检出率地图

注：WHO，世界卫生组织。

图 21. 2023 年不同地区体检人群的糖尿病（ADA 标准）检出率地图

注：ADA，美国糖尿病学会。
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3. 高尿酸血症

主要发现

 高尿酸血症检出率为 19.9%（标化检出率为 19.5%），男性检出率高于女性；

 青年男性高尿酸血症检出率最高，女性 40岁以后检出率逐渐上升；

 全国高尿酸血症检出率呈现明显的南方高于北方的趋势。

 概述与检查方法

高尿酸血症是嘌呤代谢紊乱引起的代谢异常综合征。高尿酸血症和痛风是慢性肾病、高血压、心脑血管

疾病及糖尿病等疾病的独立危险因素。根据《中国高尿酸血症与痛风诊疗指南（2019）》[8]，本报告以空腹

血尿酸水平高于 420 μmol/L 为高尿酸血症的评价标准。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 2,385,320 名个体因未进行血尿酸检测而被排除，共纳入了 17,432,566

名体检者进行分析。平均年龄为 43.2 ± 13.3 岁，其中男性占 52.9%，女性占 47.1%。

纳入分析的研究人群中共检出高尿酸血症 3,464,146 例，高尿酸血症检出率为 19.9%（标化检出率为

19.5%），其中男性检出率为 34.1%（标化检出率为 34.4%），女性检出率为 3.8%（标化检出率为 4.2%）。

不同年龄、性别的高尿酸血症检出率见图 22。男性检出率在各年龄段均明显高于女性，尤其是青年男

性。随着年龄的增长，男性高尿酸血症检出率从 18-24 岁组的 46.7%持续下降至 65-69 岁组的 21.0%，此

后略有上升，≥ 70 岁组检出率为 22.4%。女性高尿酸血症检出率呈现先下降后上升的趋势，从 18-24 岁组

的 5.7%下降至 40-44 岁组的 2.6%，此后逐渐上升至 ≥ 70 岁组的 8.3%。

不同地区的高尿酸血症检出率见图 23。全国高尿酸血症检出率以华南和西南地区最高，标化检出率分

别为 25.4%和 23.0%，以西北地区最低，标化检出率为 16.8%。全国高尿酸血症检出率呈现明显的南方高于

北方的趋势。
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图 22. 2023 年不同年龄、性别体检者的高尿酸血症检出率

图 23. 2023 年不同地区体检人群的高尿酸血症检出率地图

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布



美年健康2023年度健康体检大数据蓝皮书

35

4. 甲状腺结节

主要发现

 甲状腺结节检出率为 47.1%（标化检出率为 47.7%），女性检出率高于男性；

 35 岁以后甲状腺结节检出率持续上升；

 全国甲状腺结节检出率呈现北方高于南方、沿海高于内陆的趋势。

 概述与检查方法

甲状腺结节是指甲状腺细胞在局部异常生长所引起的散在病变[9]。根据年龄、性别、受辐射史、家族史

和其他因素的不同，甲状腺结节患者中 7%-15%为甲状腺癌。本报告通过甲状腺彩超的检查方式发现甲状腺

结节。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 5,627,749 名个体因未进行甲状腺彩超检查而被排除，共纳入了

14,190,137 名体检者进行分析。平均年龄为 43.6 ± 13.1 岁，其中男性占 51.9%，女性占 48.1%。

纳入分析的研究人群中共检出甲状腺结节 6,687,585 例，甲状腺结节检出率为 47.1%（标化检出率为

47.7%），其中男性检出率为 40.2%（标化检出率为 41.2%），女性检出率为 54.6%（标化检出率为 54.4%）。

不同年龄、性别的甲状腺结节检出率见图 24。男性的甲状腺结节检出率从 18-24 岁组的 34.4%先下降

至 30-34 岁组的 26.4%，随后呈现明显的上升趋势，≥ 70 岁组检出率最高，为 71.3%。类似的，女性的甲

状腺结节检出率从 18-24 岁组的 40.1%先下降至 25-29 岁组的 38.4%，随后也呈明显上升趋势，≥ 70 岁组

检出率最高，为 83.8%。女性各年龄段检出率均高于男性。

不同地区的甲状腺结节检出率见图 25。全国甲状腺结节检出率以东北和华北地区最高，标化检出率分

别为 55.5%和 52.6%，其次为华东地区，标化检出率为 49.4%，以西南和西北地区最低，标化检出率分别

为 40.8%和 40.9%。全国甲状腺结节检出率呈现北方高于南方，沿海高于内陆的趋势。
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图 24. 2023 年不同年龄、性别体检者的甲状腺结节检出率

图 25. 2023 年不同地区体检人群的甲状腺结节检出率地图
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（三）呼吸健康

1. 肺结节

主要发现

 肺结节检出率为 55.3%（标化检出率为 53.6%），男性和女性的检出率接近；

 肺结节检出率随年龄增长持续上升；

 全国肺结节检出率呈现东部高于中西部的趋势。

 概述与检查方法

肺结节是指影像学表现为直径 ≤ 3 cm 的局灶性、类圆形、密度增高的实性或亚实性肺部阴影，可为

孤立性或多发性，不伴肺不张、肺门淋巴结肿大和胸腔积液[10]。多发性肺结节常表现为单一肺结节伴有一个

或多个小结节，一般认为 > 10 个的弥漫性肺结节多为恶性肿瘤转移或良性病变（感染或非感染因素导致的

炎症性疾病）所致。本报告通过低剂量螺旋 CT检查发现肺结节。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 8,351,428 名个体因未进行低剂量螺旋 CT 检查而被排除，共纳入了

11,466,458 名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 45.3 ± 13.3 岁，其中男性占 52.1%，女性占 47.9%。

纳入分析的研究人群中共检出肺结节 6,335,925 例，肺结节检出率为 55.3%（标化检出率为 53.6%），

其中男性检出率为 56.2%（标化检出率为 54.5%），女性检出率为 54.2%（标化检出率为 52.7%）。

不同年龄、性别的肺结节检出率见图 26。随着年龄的增长，男性和女性的肺结节检出率均呈现持续上

升趋势，各年龄段男性和女性的检出率均较为接近。18-24 岁组的检出率最低，男性为 40.8%，女性为 39.2%，

≥ 70 岁组最高，男性和女性检出率分别为 69.1%和 68.1%。

不同地区的肺结节检出率见图 27。肺结节检出率以华东和华南地区最高，标化检出率分别为 56.9%和

55.3%，以西北地区最低，标化检出率为 43.7%。肺结节检出率在全国整体呈现东部高于中西部的趋势。
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图 26. 2023 年不同年龄、性别体检者的肺结节检出率

图 27. 2023 年不同地区体检人群的肺结节检出率地图
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2. 肺磨玻璃结节

主要发现

 肺磨玻璃结节检出率为 7.3%（标化检出率为 7.2%），女性检出率高于男性；

 肺磨玻璃结节检出率随年龄增长逐渐上升；

 全国肺磨玻璃结节检出率以华南地区最高，西北地区最低。

 概述与检查方法

肺磨玻璃结节是指 CT显示直径 < 3 cm 被肺实质包绕的局灶性圆形或不规则密度增高影，其密度可不

均匀，不足以掩盖其中走行的血管和支气管影[10]。可由炎症、活动期结核、肺内出血或早期肺癌等原因造成。

持续存在的磨玻璃结节大多数为恶性，或有向恶性发展的倾向，需要随诊观察[10, 11]。本报告通过低剂量螺旋

CT检查发现肺磨玻璃结节。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 8,351,428 名个体因未行低剂量螺旋 CT而被排除，共纳入了 11,466,458

名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 45.3 ± 13.3 岁，其中男性占 52.1%，女性占 47.9%。

纳入分析的研究人群中共检出肺磨玻璃结节 832,351 例，肺磨玻璃结节检出率为 7.3%（标化检出率为

7.2%），其中男性检出率为 6.3%（标化检出率为 6.2%），女性检出率为 8.3%（标化检出率为 8.2%）。

不同年龄、性别的肺磨玻璃结节检出率见图 28。随着年龄的增长，男性和女性的肺磨玻璃结节检出率

整体上呈现逐渐上升趋势，且女性各年龄段检出率均高于男性。18-24 岁组的检出率最低，男性为 5.5%，

女性为 7.1%。≥ 70 岁组检出率最高，男性和女性分别为 7.5%和 9.6%。

不同地区的肺磨玻璃结节检出率见图 29。华南地区的肺磨玻璃结节检出率最高，标化检出率为 9.1%。

西北地区的肺磨玻璃结节检出率最低，标化检出率为 6.6%。
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图 28. 2023 年不同年龄、性别体检者的肺磨玻璃结节检出率

图 29. 2023 年不同地区体检人群的肺磨玻璃结节检出率地图
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（四）消化健康

1. 幽门螺旋杆菌感染

主要发现

 幽门螺旋杆菌感染检出率为 29.7%（标化检出率为 29.3%），男性和女性检出率接近；

 幽门螺旋杆菌感染检出率随年龄增长持续上升，60 岁以后略有下降；

 全国幽门螺旋杆菌感染检出率以西北地区最高，以华南和西南地区最低。

 概述与检查方法

幽门螺旋杆菌常寄生于胃黏膜组织中。感染后，主要引起慢性胃炎和消化性溃疡等疾病，与胃癌等疾病

有密切关系[12]。幽门螺旋杆菌感染与众多消化系统疾病的发生关系密切，世界卫生组织将其列为人类胃癌的

第Ⅰ类致癌因子。本报告中幽门螺旋杆菌感染的定义为尿素呼气试验阳性。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 16,563,632 名个体因未进行尿素呼气试验检测而被排除，共纳入了

3,254,254 名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 43.5 ± 12.9 岁，其中男性占 55.8%，女性占 44.2%。

纳入分析的研究人群中共检出幽门螺旋杆菌感染 966,525 例，幽门螺旋杆菌感染检出率为 29.7%（标

化检出率为 29.3%），其中男性检出率为 30.2%（标化检出率为 29.9%），女性检出率为 29.0%（标化检

出率为 28.6%）。

不同年龄、性别的幽门螺旋杆菌感染检出率见图 30。随着年龄的增长，男性的幽门螺旋杆菌感染检出

率呈现先上升后略有下降的趋势，18-24 岁组的检出率最低，为 25.6%，在 55-59 岁组检出率达到最高，为

33.2%，此后略有降低。女性检出率在 25-29 岁组最低，为 24.0%，此后逐渐上升，在 60-64 岁组达到高

值，为 32.3%，此后略有下降，在 ≥ 70 岁组再次升高达到 32.8%。

不同地区的幽门螺旋杆菌感染检出率见图 31。西北地区的检出率最高，标化检出率为 39.0%，以华南

和西南地区最低，标化检出率分别为 25.5%和 27.5%。

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布



美年健康2023年度健康体检大数据蓝皮书

42

图 30. 2023 年不同年龄、性别体检者的幽门螺旋杆菌感染检出率

图 31. 2023 年不同地区体检人群的幽门螺旋杆菌感染检出率地图
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2. 脂肪肝

主要发现

 脂肪肝检出率为 40.9%（标化检出率为 39.1%），男性检出率高于女性；

 中年男性和老年女性脂肪肝检出率分别为男性和女性最高；

 全国脂肪肝检出率呈现出明显的北方高于南方的趋势。

 概述与检查方法

脂肪肝是指由于各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积过多的病变[13]。脂肪肝不仅能引起肝脏疾病，还与糖

尿病、高血压等肝外疾病有密切关联。本报告中脂肪肝通过腹部 B超检查发现。

 检出率与流行特征

在19,817,886名体检者中，有2,458,959名个体因未进行腹部B超检查而被排除，共纳入了17,358,927

名体检者进行分析。平均年龄为 43.2 ± 13.3 岁，其中男性占 52.9%，女性占 47.1%。

纳入分析的研究人群中共检出脂肪肝 7,106,709 例，脂肪肝检出率为 40.9%（标化检出率为 39.1%），

其中男性检出率为 53.3%（标化检出率为 51.4%），女性检出率为 27.1%（标化检出率为 26.4%）。

不同年龄、性别的脂肪肝检出率见图 32。随着年龄的增长，男性和女性的脂肪肝检出率均呈现先上升

后下降的趋势，男性 40-44 岁组的检出率最高，为 61.2%，女性 65-69 岁组的检出率最高，为 49.8%。65

岁以前，男性检出率在各年龄段均高于女性。

不同地区的脂肪肝检出率见图 33。全国脂肪肝检出率以东北和华北地区最高，标化检出率分别为 45.4%

和 42.1%，以华南地区最低，标化检出率为 33.9%。全国脂肪肝检出率呈现出明显的北方高于南方的趋势。
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图 32. 2023 年不同年龄、性别体检者的脂肪肝检出率

图 33. 2023 年不同地区体检人群的脂肪肝检出率地图
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3. 进展期肝纤维化和肝硬化

主要发现

 进展期肝纤维化和肝硬化的标化检出率分别为 2.2%和 0.6%，男性均高于女性；

 进展期肝纤维化、肝硬化检出率均呈现随年龄增长逐渐上升的趋势；

 全国进展期肝纤维化、肝硬化的检出率均呈现东中部高于西部的趋势。

 概述与检查方法

肝纤维化是指肝脏细胞外基质（即胶原、糖蛋白和蛋白多糖等）的弥漫性过度沉积与异常分布，是肝脏

对慢性损伤的病理性修复反应，是各种慢性肝病向肝硬化发展过程中的关键步骤和影响慢性肝病预后的重要

环节。病理学上可以将肝纤维化的程度进行分级，常将间隔纤维化定义为进展期肝纤维化[14]。肝纤维化进一

步发展可引起肝小叶结构紊乱，肝细胞结节性再生，形成假小叶结构，即肝硬化。肝纤维化组织学上是可逆

的，肝硬化逆转则较为困难[14]。本报告中进展期肝纤维化和肝硬化通过肝脏瞬时弹性成像检查发现。进展期

肝纤维化的定义为肝脏硬度测量值 ≥ 10.0 kPa，肝硬化的定义为肝脏硬度测量值 ≥ 12.7 kPa[15]。

 检出率与流行特征

在 19,817,886 名体检者中，有 18,463,835 名个体因未进行肝脏弹性成像检查而被排除，共纳入了

1,354,051 名体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 45.3 ± 13.1 岁，其中男性占 70.9%，女性占 29.1%。

纳入分析的研究人群中共检出进展期肝纤维化 35,588 例，进展期肝纤维化检出率为 2.6%（标化检出

率为 2.2%），其中男性检出率为 3.2%（标化检出率为 3.1%），女性检出率为 1.3%（标化检出率为 1.3%）。

共检出肝硬化 9,546 例，肝硬化检出率为 0.7%（标化检出率为 0.6%），其中男性检出率为 0.9%（标化检

出率为 0.8%），女性检出率为 0.3%（标化检出率为 0.3%）。

不同年龄和性别的进展期肝纤维化、肝硬化检出率分别见图 34、图 35。男性和女性的进展期肝纤维化

检出率整体上呈现随年龄增长逐渐上升的趋势。男性和女性18-24岁组的进展期肝纤维化检出率分别为2.5%

和 0.5%，≥ 70 岁组中，男性和女性的进展期肝纤维化检出率分别为 4.6%和 4.2%，男性各年龄段的进展

期肝纤维化检出率均高于女性。男性和女性肝硬化的检出率亦呈现随年龄增长逐渐上升的趋势，男性 25-29

岁组的肝硬化检出率最低，为 0.7%，≥ 70 岁组最高，为 1.1%，女性 18-24 岁组检出率最低，为 0.1%，≥

70 岁组达到最高，为 1.2%。除 ≥ 70 岁组外，其他各年龄组男性肝硬化检出率均高于女性。
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不同地区的进展期肝纤维化、肝硬化检出率分别见图 36、图 37。全国进展期肝纤维化、肝硬化的检出

率均以华北地区最高，标化检出率分别为 2.9%和 0.8%。全国进展期肝纤维化、肝硬化的检出率均以西南地

区最低，标化检出率分别为 1.7%和 0.4%。全国进展期肝纤维化、肝硬化的检出率呈现东中部高于西部的趋

势。

图 34. 2023 年不同年龄、性别体检者的进展期肝纤维化检出率

图 35. 2023 年不同年龄、性别体检者的肝硬化检出率
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图 36. 2023 年不同地区体检人群的进展期肝纤维化检出率地图

图 37. 2023 年不同地区体检人群的肝硬化检出率地图
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（五）泌尿生殖健康

1. 肾结石

主要发现

 肾结石检出率为 8.5%（标化检出率为 8.1%），男性检出率高于女性；

 肾结石检出率随年龄增长持续上升，男性 60 岁后略有下降；

 全国肾结石检出率整体呈现南方高于北方的趋势。

 概述与检查方法

肾结石是泌尿系统的常见病、多发病，肾结石的形成经历了尿液过饱和，晶体成核、生长、聚集、滞留

等一系列复杂的病理生理过程[16]。肾结石的形成与饮食、代谢紊乱、遗传因素、环境、基础疾病等都存在重

要关联，已逐渐被认定为一种慢性代谢性疾病[17]。本报告中肾结石通过腹部 B超检查发现。

 检出率与流行特征

在19,817,886名体检者中，有2,843,698名个体因未进行腹部B超检查而被排除，共纳入了16,974,188

名体检者进行分析。平均年龄为 43.2 ± 13.3 岁，其中男性占 53.0%，女性占 47.0%。

纳入分析的研究人群中共检出肾结石 1,447,761 例，肾结石检出率为 8.5%（标化检出率为 8.1%），其

中男性检出率为 11%（标化检出率为 10.7%），女性检出率为 5.7%（标化检出率为 5.5%）。

不同年龄、性别的肾结石检出率见图 38。随着年龄的增长，男性和女性的肾结石检出率均呈现先上升

后略微下降的趋势，且男性各年龄段检出率均明显高于女性。男性55-59岁组的肾结石检出率最高，为14.1%，

女性 ≥ 70 岁组检出率最高，为 7.8%。

不同地区的肾结石检出率见图 39。华中和华南地区的肾结石检出率最高，标化检出率分别为 13.7%和

11.9%，西北和华北地区最低，标化检出率分别为 3.2%和 3.3%。全国肾结石检出率整体呈现南方高于北方

的趋势。
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图 38. 2023 年不同年龄、性别体检者的肾结石检出率

图 39. 2023 年不同地区体检人群的肾结石检出率地图
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2. 女性人乳头瘤病毒感染

主要发现

 女性 HPV感染标化检出率为 11.2%，其中高危 HPV 感染占所有感染的 63.0%；

 女性 HPV感染和高危 HPV感染检出率随年龄增长均呈现双高峰趋势；

 全国女性HPV 感染和高危HPV 感染检出率均以东北地区最高，西北地区最低。

 概述与检查方法

人乳头瘤病毒（human papilloma virus，HPV）是一种属于乳多空病毒科的乳头瘤空泡病毒 A属，是

球形DNA病毒。女性HPV 感染是引起宫颈癌的重要危险因素。目前研究多将 HPV 划分为高危和低危两种

类型，其中高危型主要包括HPV16、HPV18、HPV31、HPV33、HPV35、HPV39、HPV45、HPV51、HPV52、

HPV53、HPV56、HPV58、HPV59、HPV66、HPV68、HPV73 及 HPV82 等。使用HPV 检测试剂盒可检

测 23 种 HPV 的 DNA 分型，从而区分高危型和低危型。本报告中 HPV 感染定义为 HPV DNA 检测结果阳

性，HPV高危型感染定义为 17 种高危型HPV DNA中 1 种或以上检测结果阳性[18]。

 检出率与流行特征

在 9,170,184 名女性体检者中，有 6,486,326 名个体因未进行 HPV DNA 检测而被排除，共纳入了

2,683,858 名女性体检者进行分析。纳入者的平均年龄为 43.8 ± 11.1 岁。

纳入分析的女性研究人群中共检出HPV 感染 283,158 例，女性 HPV 感染检出率为 10.6%（标化检出率

为 11.2%）。其中高危 HPV 感染 178,261 例，占所有感染者的 63.0%，高危 HPV 感染检出率为 6.6%（标

化检出率为 7.2%）。

女性不同年龄的HPV 感染和高危HPV 感染检出率见图 40。女性 HPV 感染检出率和高危 HPV 感染检

出率随着年龄变化有所波动，呈现出双高峰趋势。检出率最高的两个年龄段为 18-24 岁和 65-69 岁，HPV

感染检出率分别为 18.8%和 13.6%，高危 HPV 感染检出率分别为 13.1%和 8.9%。

不同地区女性HPV 感染、高危 HPV 感染检出率见图 41、图 42。东北地区的 HPV感染检出率居全国最

高，标化检出率为 15.2%，其次为华北地区，标化检出率为 12.0%，以西北地区最低，标化检出率为 8.6%。

高危 HPV 感染检出率在全国的分布与 HPV 感染类似，也以东北地区检出率最高，标化检出率为 9.2%，其

次为华南地区，标化检出率为 8.2%，以西北地区最低，标化检出率为 4.7%。
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图 40. 2023 年不同年龄女性体检者的HPV 感染、高危 HPV感染检出率

注：HPV，人乳头瘤病毒。
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图 41. 2023 年不同地区女性体检人群的HPV 感染检出率地图

注：HPV，人乳头瘤病毒。

图 42. 2023 年不同地区女性体检人群的高危HPV 感染检出率地图

注：HPV，人乳头瘤病毒。
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3. 乳腺结节

主要发现

 女性乳腺结节检出率为 35.3%（标化检出率为 33.9%）；

 40-50 岁中年女性的乳腺结节检出率最高；

 全国女性乳腺结节检出率呈现东中部高于西部的趋势。

 概述与检查方法

乳腺结节常见于乳腺增生（可形成乳腺囊肿）及乳腺肿瘤性疾病，包括乳腺良性肿瘤（如乳腺纤维瘤、

分叶状肿瘤等）以及乳腺恶性肿瘤（乳腺癌）[19]。本报告通过乳腺彩超发现乳腺结节。

 检出率与流行特征

在 9,170,184 名女性体检者中，有 2,033,213 名个体因未进行乳腺彩超检查而被排除，共纳入了

7,136,971 名女性体检者进行分析，平均年龄为 43.4 ± 12.9 岁。

纳入分析的女性研究人群中共检出乳腺结节 2,521,670 例，乳腺结节检出率为 35.3%（标化检出率为

33.9%）。

女性不同年龄的乳腺结节检出率见图 43。随着年龄的增长，女性乳腺结节检出率呈现先上升后下降的

趋势。18-24 岁组检出率为 24.5%，此后逐渐上升，45-49 岁组的检出率最高，为 46.5%，随后快速下降，

≥ 70 岁组的检出率最低，为 19.3%。

不同地区的乳腺结节检出率见图 44。华东和东北地区的乳腺结节检出率最高，标化检出率分别为 37.4%

和 35.7%，西北地区最低，标化检出率为 25.2%。全国女性乳腺结节检出率呈现东中部高于西部的趋势。
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图 43. 2023 年不同年龄女性体检者的乳腺结节检出率

图 44. 2023 年不同地区女性体检人群的乳腺结节检出率地图
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七、附录

（一）美年大健康产业控股股份有限公司简介

美年大健康产业控股股份有限公司（A股：SZ002044，以下简称“美年健康”）始创于 2004 年，是中

国规模和影响力显著的健康体检与医疗集团，总部位于上海。公司拥有“美年大健康”“慈铭体检”“慈铭奥亚”“美

兆健康”四大健康体检品牌。截至 2023 年底，美年健康在全国近 300 座城市布局近 600家体检中心，已实

现中国内地版图全覆盖。美年健康拥有 6万名员工，其中行业专家、医技护人员约 3.5 万人。2023 年度服

务客户约 3000 万人次，自 2015 年公司上市以来累计为约 2亿人次提供专业健康体检服务。

美年健康以健康体检为核心业务，集健康咨询、健康评估、健康管理于一体，依托覆盖全国的网络布局、

数千万级的客户群体、海量专业的健康大数据，以及标准化的医疗健康服务体系，在专业预防、精准筛查、

慢病管理、健康保险服务等领域，为企业和个人客户提供高品质的健康管理服务，是中国预防医学领域的领

军企业。

近年来，美年健康广泛运用人工智能技术，坚持以数字化运营赋能客户全方位全生命周期的健康管理服

务。通过上线扁鹊智能体检管理 SAAS 云平台、实验室信息管理 LIS 系统、影像归档和通信 PACS 系统，推

进健康体检全流程实现数字化、智能化管理，大幅提升医疗质量和服务品质。

美年健康凭借数智赋能，发挥平台孵化功能，与合作伙伴一道构建预防医学领域的健康产业生态圈，赛

道包括口腔、五官专科诊疗、慢病管理、基因检测、互联网医院、健康大数据开发、健康保险等，已成为医

疗和大健康领域中影响力杰出的上市公司。美年健康始终坚守医者初心，以“守护中国人的生命健康”为使命，

致力于打造全方位全生命周期的数字化健康服务平台，成为预防医学领域受尊敬的行业领导者，践行健康中

国战略，为人类社会可持续发展贡献力量。
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（二）中关村美年健康产业研究院简介

中关村美年健康产业研究院（以下简称“研究院”）成立于 2016 年，是经北京市民政局批准成立的非营

利机构。研究院秉承“科学循证、数据驱动、精准预防、创新转化”的理念，致力于提升健康管理品质、促进

临床科研、服务公共卫生和赋能大健康产业发展，为健康中国建设提供大数据驱动的决策支撑。

研究院依托美年健康覆盖全国 300 多个城市 600 余家体检中心、3000 万人次/年的健康体检大数据，

利用国际前沿的数据挖掘和分析技术，形成了千万规模、长期追踪、全面多维的健康体检大数据资源平台。

目前，数据平台已完成 1.3 亿人次健康体检数据的治理，其中拥有连续五年数据记录的接近 500万人。与传

统以患者/疾病人群为主要对象的医学数据库不同，美年健康体检数据资源覆盖了广大的健康和亚健康人群，

为全人群全生命周期的健康需求研究提供了坚实的数据支持，助力从“以疾病为中心”向“以健康为中心”的范

式转变。

自成立以来，研究院先后承担多项国家重点研发计划和国自然项目课题，主导多项重点课题的实施。同

时，联合新华社中国经济信息社等机构，定期发布《新华指数·健康中国健康指数》系列报告和年度《中国

城市人口健康报告》，并与体检机构、三甲医院、高校院所、药械企业、数据和人工智能团队紧密合作，共

同推动医疗健康领域的新技术研发、转化和示范应用。

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布



美年健康2023年度健康体检大数据蓝皮书

61

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布

美
年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布美

年
健
康
与
中
关
村
美
年
健
康
产
业
研
究
院
联
合
发
布


	一、摘要
	二、数据来源和研究方法
	三、研究人群的基本特征
	（一）研究人群的性别和年龄特征
	（二）研究人群的地域特征

	四、体检发现疾病或异常的检出率排序
	（一）整体研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序
	（二）男性研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序
	（三）女性研究人群中体检发现疾病或异常的检出率排序

	五、体检发现疾病或异常的检出情况分析
	（一）心血管健康
	1. 高血压
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	2. 血脂异常
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	3. 颈动脉斑块
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	4. 冠状动脉钙化
	概述与检查方法
	检出率与流行特征


	（二）内分泌健康
	1. 肥胖、超重或肥胖
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	2. 糖尿病
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	3. 高尿酸血症
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	4. 甲状腺结节
	概述与检查方法
	检出率与流行特征


	（三）呼吸健康
	1. 肺结节
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	2. 肺磨玻璃结节
	概述与检查方法
	检出率与流行特征


	（四）消化健康
	1. 幽门螺旋杆菌感染
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	2. 脂肪肝
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	3. 进展期肝纤维化和肝硬化
	概述与检查方法
	检出率与流行特征


	（五）泌尿生殖健康
	1. 肾结石
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	2. 女性人乳头瘤病毒感染
	概述与检查方法
	检出率与流行特征

	3. 乳腺结节
	概述与检查方法
	检出率与流行特征



	六、参考文献
	七、附录
	（一）美年大健康产业控股股份有限公司简介
	（二）中关村美年健康产业研究院简介


