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探寻运动消费的驱动力

从大众运动到新兴户外运动，从专业装备到潮流趋势，年轻人的
运动生活方式不断演变，消费需求持续释放。

当年轻人展现出对运动消费前所未有的热情，他们想从中获得的
究竞是什么？驱动年轻人运动消费的关键因素有哪些？在中国运
动消费市场加速发展的过程中，有哪些值得关注的趋势，这些趋
势又将为行业带来怎样的机遇和挑战？

为了能够深入地探究上述问题，溜搏基于自有数据、消费者调研
数据与行业研究，特别呈现《中国泛年轻人群运动消费白皮书》
独家揭秘年轻人的运动生活方式、需求偏好与消费趋势，从全面
的用户与市场调查中，挖掘运动消费潜力，探索“运动+”的无限
可能。
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运动进入“全民时代”，成最in潮流生活方式

国家统计局、国家体育总局2023年12月发布的数据显示，2022年国体育产业总规模为33008亿元，与上年相

比，增长5.9%。同时，根据国家国民体质监测中心的调查数据，我国7岁及以上居民中，经常参加体育锻炼的人数比
例达到了37.2%，即平均每3个人中就有1个会经常性地参与体育锻炼。这些数据充分展示了我国体育产业的强劲发展
势头，以及运动生活方式风的兴起。
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年轻人的心思你别猜！跑步大热，国球“遇冷

M赋竭动生活方式风起

年轻群体运动偏好榜

49.2% 47.1% 40.2% 36.6%

跑步 篮球 羽毛球 健身

25.8% 17.6% 15.5% 8.7%

游泳 足球 乒乓球 网球

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

跑步是当前年轻人中最热门的运动，穿行于城市的繁华街道或山野的静遇小径，已经成为他们最渊流的生活方式。同
时，NBA赛事的风靡使得国内年轻人对篮球的热爱持绩升温，中国已经成为全球范围内NBA受欢迎程度最高的地区之一。此

外，羽毛球、健身、游泳等运动也在年轻人中拥有不少拥。而兵乓球呈然在奥运赛场备受瞩目，但在日常生活中，参与这
项运动的年轻人即相对较少。

(数据求退:B得在域±量调研) 04
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男性最爱篮球局，享受“竞争和友谊”

男性运动偏好榜

64.6%

48.2%

31.9%30.0%
o

25.8%24.2%

16.8%

7.4%

篮球 跑步 健身羽毛球 足球 游泳：乒乓球 网球

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择，

“无兄弟，不球。篮球兼具竞技性，观赏性等多元魅力，在男性中最具热度。在球场上奋力拼搏，尽情挥酒汗水
已经感为了他们热表的运动方式。同时， 回内球迷对暨球的热爱，也带动了篮球赛事，球队和球星的商业价值的持读馨

升。跑步和健身也是男性喜爱的运动方式。而足球作为全球最具热度的运动之一，在本次调研中，也有不少男性显示出对
其的浓厚兴趣。

05 （败据来源：爱得在线主量需研）



BAIMN

女性偏好羽毛球、跑步，追求健康和身材管理

竭动生活方式风起女性运动偏好榜

53.8%
50.6%

42.9%

27.8%
23.9% Q

13.9%
10.5%

6.7%

羽毛球跑步 健身 游泳 篮球 乒乓球 网球 足球

注：警与调开者在本问题中进行了多项选择，

国内女性对运动的热情正日益高涨，羽毛球、跑步和健身成为了她们最钟爱的运动方式。此外，游泳、驾球、乒乓球等
运动也逐渐受到她们的青味。与男性相比，女性签与运动更多是为了追求健康、时尚和进行身材管理。根据世界体育用品联

合会公布的2023年体育用品：无序的世界需要反弹报告，中国女性在体育运动和健身活动上的花费已经超过本国男性，
大约比男性多约15%至20%。

（欧据来通：增持在性主量调研） 06



户外：年轻人的新运动态度表达

SPROTS

“户外”作为一种新兴的潮流生活方式，正越来越受到年轻人的青味，滑雪、骑行、潜水、冲浪、馨岩等户外活动及相关
产业呈现出爆发式增长态势。2023年10月，国家发展改革委、国家体育总局等部门印发促进户外运动设施建设与服务提升
行动方案（20232025年）》 ，提出到2025年，全国范围内形成一批发展基础好、服务保障全、地方特色强、配套产业优

的户外运动发展高地，推动户外运动产业总规模达到3万亿元。

07



冰雪运动强势破圈，成为年轻人户外新宠

年轻人户外运动参与意愿榜

m财竭动生活方式风起55.3%

滑雪 41.7% 39.2%
骑行 潜水

36.0%
23.5% 21.5%冲浪/浆板 攀岩 路亚/垂钓

%0'91
陆冲/滑板 10.9%飞盘

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

近年来，年轻人参与冰雪运动的热情持续攀升，其中滑雪成为了最受年轻人追摔的户外运动。伴随着滑雪运动的风靡，
滑雪板、滑雪鞋服、护具等滑雪装备市场也迎来了增长机遇。与此同时，蒋行、潜水等项目也日益流行。骑行爱好者们穿梭
在平坦的公路和娩崛的山路间，享受着与风相伴的自由与快感。而潜水则满足了年轻人对冒险和刺邀的追求，正成为户外
运动的又一大热点。此外，冲浪/案板、攀岩、路亚/垂钓等小众运动也逐渐受到年轻人青腺。

(数据求退:B得在域±量调研) 80



健康度拉满，社交力爆棚，“运动+社交”

买力戳中年轻人的心趴

SPO

运动生活方式正逐渐渗透到年轻人的日常生活中。如今，运动变得更加多元化、个性化和潮流化。从跑步、健身到滑雪

潜水..丰富的运动项目吸引了年轻一代的广泛关注和参与。同时，随着社交媒体的迅猛发展，运动与社交累密融合，形成了
一种全新的互动和分享模式，在健身拍照、休闲组局的期流中，年轻人的运动热情被进一步释放。

60



把身体当作长期投资对象，年轻人超爱运动养生

年轻人热爱运动生活方式的原因

67.9%

m财竭动生活方式风起

“健康、显年轻”

40.0%

“拓展社交圈，认识新朋友”

34.8%

“单纯就是爱运动，停不下来”

24.8%

“买运动服但不运动，让身体以为我运动了”

12.7%

“可以拍照发朋友圈瑟一下”

12.2%
“吃健身餐但不运动，让身体觉得很健康”

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

谈及年轻人热爱运动生活方式的原因，“健康显年轻”、“拓展社交圈"和“纯就是爱运动"成了呼声最高的三个选项。对
年轻人而言，运动所带来的健康、活力的状态，以及社交分享和社群交流价值，是们投身其中的重要原因，运动养生也成

为一种新的潮流。此外，购买运动服、发朋友圈、吃健身餐，这些元素也构成了年轻人选择运动生活方式的多元动力。

10



潮酷运动局，解锁社交新玩法，年轻人
狠狠“上头”了

如令，通过运动组局交友成为了当代年轻人潮流的社交方式。对于他们而言，参与运动健身不仅是为了追求多巴胶分落

所带来的快愿，更是一种对新型社交方式的探索。运动为年轻人构建了一个既舒适又充满活力的社交场景，同时也为他们提
供了丰富的情愿体验，满足了其在社交互动中的多重需求。



运动社交需求多元爆发，夜间组局成为运动新潮流

年轻人偏爱的运动社交活动

49.1%

43.4%

喝生活方式区起

36.6%
36.1%

23.1%

20.3%
19.6%

19.0%

4 10.7% 10.3%

城市 城市 兄弟 运动 球鞋 球鞋
夜哟 将行 大咖分享

飞母品
蓝球局 定制DIY

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

年轻人对运动社交活动的选择极为丰富和多元，他们热衰于参与城市夜跑、城市骑行、兄弟蓝球局和星光露营等潮流活

动，同时相较于白天，年轻人也十分乐于在夜间组局，而国内完善的城市基础设施和公共治安秩序，也为他们进行夜跑、星
光露营等活动提供了安全保障。此外，瑜如、冥想、飞盘等新兴运动也日益兴起与风靡。

(数据求退：增持在线±量调研) 12



男生热惠兄弟篮球局，女生偏爱星光露营

男性偏好的运动社交活动（

54.3%兄弟篮球局

48.7%城市夜跑
43.9%城市骑行

安

女性偏好的运动社交活动

49.8%城市夜跑

45.8%星光露营

安 42.8%城市骑行

注：参与调酬者在本问题中进行了多项选择。

城市夜跑和城市跨行是当代年轻人中极具人气的运动社交活动，无论男女，都表现出了极高的兴趣与参与度。与此同时，兄弟蓝球

局和星光露营也备受年轻人的青味。其中，男性偏爱兄弟篮球局，女性则更热表星光露营。兄弟篮球局可以通过团队合作，加深参与
者之间的友追。而星光露营则更注重休闲与陪伴，为参与者提供了一个放松身心、与朋友深度交流的机会。

13



一线及新一线城市

年轻人聚集的潮流运动地标

O北京BEIJING

m赠选动生活方式风起

上海SHANGHAI

朝阳公园（跑步、露营、浆板） 徐汇滨江（跑步、骑行、渭板）

奥林匹克森林公园（跑步、滑冰） “梧桐区”
(City Walk)

THEBOX朝外年轻力中心（滑板、骑行、CityWalk） 世纪公园（跑步、露营）
美捷PARK潮流运动文化公园（滑板） 杨浦滨江（跑步、骑行、滑板）

O广州GUANGZHOU 深圳ISHENZHEN

二沙岛体育公园（CityWalk、骑行、滑板、露营） 深圳湾滨海绿道（跑步、轮滑、骑行、CityWalk

琶洲滑板公园（滑板） 前海运动公园（篮球、足球、网球）

海心沙亚运公园（CityWalk）

深圳人才公园（跑步、CityWalk）

成都CHENGDU 杭州HANGZHOU

桂溪生态公园（CityWalk、骑行） 杭州西湖风景区（CityWalk、跑步、骑行）
蒲湖水城：(跑步、CityWalk) 滨江樱花跑道 （跑步）

环球购物中心SKATELAB滑板公园（滑板） 拱墅运河体育公园（骑行、跑步、滑板）

钱江世纪公园（CityWalk、桨板）

重庆CHONGQING 长沙CHANGSHA
北滨慢行步道（CityWalk、骑行） 湘江风光带（骑行、CityWalk、滑板、露营）

嘉陵江骑行道（跑步、骑行） 郴子洲 (CityWalk、跑步、滑板）

石子山体育公园（跑步、网球） 马栏山鸭嘴公园（露营、 飞盘、骑行
两江山地运动公园 滑板、骑行、攀岩） 岳麓山(越野、City Walk)

14
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热情引燃消费，年轻人对运动投入越来越舍得

在奥运会等系列体育赛事的带动下，国内体育运动市场蓬轴发展，运动鞋服，运动装备以及运动器材等产业链均展现

出了强劲的增长劳头。根据清华五道口体育金融研究中心发布的中国城市体育消费报告，预计到2025年我国体育消费

规模将增长至2.8万亿元。



运动鞋服占据年轻人体育消费的最大头

年轻人在体育用品上的支出情况

73%

47%

36% 34% 33%

网盗消盛态盈苹新购买运动鞋服 购买专业 办健身卡 购买运动器材购买运动食品
运动装备

21% 20% 19%
16% 14%

购买软件 团体会员的 场地租贷 参加体育 观看体育
App会员 社交活动 培训班 赛事的开销

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

运动鞋服是年轻人购买最多的体育用品。同时，年轻人对体育运动的热情也在不断推动相关运动装备、健身会员卡、体育
器材以及运动食品等细分市场的消费增长，并进一步扩展到了购买APP会员、参与培训班、观看体育赛事等多元化场景。

（据索源：中国体育用品业职合会&调单大学五通口金学能体育金数研究中心[2022年大众建象行为与清费研究播售》） 18



职场“反卷”浪潮带动运动服饰消费增长

不同于以往正式、拘谨的职场着装，舒服、宽松的运动服饰开始高频出现在办
公室，这股“反卷”浪潮不仅促进了运动服饰消费的增长，还吸引着奢侈品牌与时尚
品牌纷纷入局，推出运动单品，运动服饰是目前服装行业增速最快的赛道之



SPRTSWEARGROWT:
运动服饰行业增速快于服饰行业整体及其他细分品类

中国运动鞋服行业的预计市场规模及复合增速

MarketSizeIn2028 EstimatedCAGR

5593亿元 7.7%

根据欧睿咨询（Euromonitor）数据，2023年中国运动鞋服行业市场规模为3858亿元，2028年中国运动鞋服市场规模预

计将达到5593亿元，年复合增长率7.7%，

服近五年的市场规模增速高于服饰行业整体及男装、女装、童装等服饰细分品类，呈现更强的消费韧性。

(数据录要：款音咨询，非事证券（结期服装行业年密策明：2024，低估福两出发》 20



城市户外风靡，年轻人爱上“逃离天花板”

城市户外生活方式在年轻人中迅速流行，年轻人不再满足于传统的室内娱乐，而是走出写字楼、格子间，投身于广阅的
户外天地。在公园里慢跑，在郊区露营 .年轻人居情体验“逃离天花板”、放松身心的户外乐趣。从工装衬杉到钓鱼马甲，
从冲锋裤到大黄乾，都市潮人将户外服融入日常穿搭。

21



从小众硬核到潮流生活，户外装备/服饰消费大热， 普及度超预期

消费者过去一年的户外装备/服饰花销

4.7%投有专门买过户外装备和股饰

26.5%

1000-3000元 13.5% 9.1%
万元以上 1000元以内

27.0%

19.2%元3000-5000元

消费者势爱户外运动，超过九成的消费者购买过户外装备/服饰。被调研者中，没有专门买过户外装备/服饰的比例较

低，占比仅有4.7%。超过80%的参与者过去一年户外装备/服饰花销超干元，花销过万元的人群占比也有13.5%，户外装

温动消盛态盛苹新

备/服饰受到热捧。

不同年龄人群过去一年的户外装备/服饰花销对比

6.3% 8.1%11.2% 22.1% 33.5% 18.8%

18-253 4.1%11.4% 16.4% 24.1% 32.6% 11.4%

26-32
4.2% 15.5% 20.3% 28.2% 24.5% 7.3%

4.7% 14.8% 22.9% 29.5% 22.1% 6.0%

408W上
4.9% 15.0% 21.0% 28.6% 23.7% 6.8%

户外装备和服饰
没有专门买过 ●万元以上 5000-10000元 ?3000-5000元 1000-3000元 ?1000元以内

25岁及以下人群过去一年在户外装备/服饰上的年消费额更多集中于1000-3000元区间，25岁以上人群户外装备/服饰领

域的年消费额更多集中于3000-5000元，相较25岁及以下人群，25岁以上人群有经济实力也有意愿通过高质量的户外装备

和服饰来提升户外体验。

(数据求退：增得在域±量调研) 22



年轻人普遍对户外运动消费充满热情，约八成年轻人会
保持或增加户外花销

年轻人未来一年增加户外装备/服饰花销的意愿

会增加户外装备/服饰花销 19.6% 20.2% 不会增加户外装备/服饰花销
差生文具多 无需蛋复购买

60.2%
花销基本与上一年持平

被调研者中，六成以上的人表示未来一年其户外运动装备/服饰上的花销会与上一年持平，另外，还有约两成年轻人表示
会在未来一年增加户外运动装备/服饰的消费，表示不会增加户外运动装备/服饰花销的用户比例为20.2%。

23 (据求图：招得在能生量调）



相比于大众运动，年轻人在小众运动上的服饰花销更高

年轻人在不同运动项目上的服饰花销金额

#步/登山

服年开销中位数
元】）

623.9 429.2 982 742.6 833.1 705.7 849.6 467.41670.91293.9 1818.4

有特定品牌偏好占比
56.2% 47.9%61.1% 46.8% 54.1% 70.4% 39.8% 52.3% 51.3% 73.9% 58.6%

从小红书发布的调研数据看，2023年，年轻人在滑雪、露营、网球等小众运动服饰上的消费金额，高于其在跑步，

蓝球、羽毛球等大众运动服饰上的消费金额。其中，滑雪的人均花销最高，年消费金额为1818.4元；其次是露营，人均

网盗消盛态盈苹新

年消费金额1670.9元；网球人均年消费金额为1293.9元，位列第三。

年轻人对运动服饰功能及外观的需求

轻功能重外观 重功能重外观

75%

婴旗橄榄球球

好看的（外观）

健身 输伽/普拉提

骑行

滑板/陆冲
跑步

徒步/登山

45%

羽毛球
年乓球 篮球

35%

钓鱼/陆亚
轻功能轻外观 重功能轻外观

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80%

专业的(功能性)

年轻人在选择不同运动场景的服饰时，对于功能性和外观的关注程度有所不同，在购买滑需、键身、瑜似/普拉提场

景的服饰时，用户“重功能重外观；在购买徒步/登山场景的服饰时，用户“重功能轻外观”；在购买露营场景的股饰时，
用户表现出“轻功能重外观”的态度；选购乒乓球服饰时、用户相对随意，“轻功能轻外观”。

(数据求通：小红书(2023退动)户外8能行业用户润票8售3) 24



近半数电竞用户每天关注电竞，女性群体占比逐年递增

2023年中国电竞用户电竞关注时长及频次

电竞用户电竞关注时长 电竞用户关注电竞内容频次

1年以内 1.2%
49.6% 每天都会关注

1-2年 5.7%

2-3年 18.8%
39.1% 每周都会关注

3-5年 35.2% 6.3% 每半个月会关注

5-8年 24.0%
2.3% 每个月会关注

8-10年 7.0%

10年以上 8.1%
2.7% 有热点才会关注

数据显示，关注电竞时长在3-5年的人群占据了主流，而持续关注电竞超过8年的资深用户数更是达到了总用户数的
15.1%。同时，近五成的电竞爱好者表示每天都会关注相关内客。

中国电竞用户画像变化【2020-2023]

女性 34.4% 38.9% 43.6% 47.3%

65.6% 61.1% 56.4% 52.7%

男性

2020 2021 2022 2023

近年来国内女性对于电竟运动的参与热情也持续攀升。2023年，女性电竟爱好者人数达到了总用户数的47.3%。

25 （账据求源：艾瑞咨询（2023年中国电更行业联究报售），全金制有调（2023全球电究运动行业发展报售》）



电竞当道，人成体育消费新热点

电竞用户的电竞消费分布

40.2%

35.5%36.1% 35.1%
32.7%

2023

31.1%

2022

28.2%

24.1%
26.6%

20.6% 20.3%
17.6%

20.7%
16.8%18.2%

11.9%

实娱备边
购买战队选手现场观赛开通错上 观看直播时

打亮 电竞比赛

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

电竞融合了科技、竞技与娱乐元素，正成为年轻人热衰的新兴体育项目。同时，年轻人对电竞的热爱正推动着电竞产业

链的快速发展和不断壮大。在年轻人的电竞消费中，除了购买游戏虚拟道具与实体周边，购买战队选手实体周边、线上线

下组局观赛，直播打赏等由电竞赛事延伸出的消费，也构成了他们的主要支出。

中国电竞用户电竞消费金额对比

31.1% 29.8%
26.4%

22.3%
24.0% 2023 2022

15.3%
12.7% 13.6%

9.5% 9.3%

3.3%2.8%

我不在这上面花钱100元以内 101-500元 501-2000元 2001-8000元 8000元以上

当代年轻人对电竞的消费热情正持续升温。与2022年相比，2023年在电竞领域投入低于100元的用户数量显著减
少，而消费超过100元、500元、2000元以及8000元等不同区间的用户数量均呈现出明显的增长态势。这一趋势充分展
示了年轻人对电竞产业的深度参与和高度认可。

（据索源：全的有调(2023全球电宽运动行业发用报售》） 26



购物架道多元爆发，各显其能宠络年轻人的心

HAPPYONE

Timbarland

HANG

随着网购的普及，当代年轻人的购物渠道被大大扩充，消费体验也持续升级。在线下， 实体门店致力于梅建场景化、跨品
类的全新生活方式空间，遇过对门店空间的重望，为消费者带来更直观的视觉冲击和颠覆式的购物体验。在线上，随着接术的
持续送代，购物渠道也在不断拓展。品牌官网、电商旗舰店、 垂直潮流平台、种草平台等多元化的购物渠道为消费者提供了更

多选择和便利。同时，直播等新型购物方式的涌现，也在持续刷新着消费者的购物体验。

27



线下门店仍是年轻人运动消费的重要场景，逛gai本身
就是一种休闲生活方式

年轻人偏好的运动消费渠道

线下门店 76.3%

品牌官网/App/小程序 67.3%

潮流运动购物平台

网盗动消盛态皮苹新

(如得物、识货、酒搏）
44.4%

综合电商
(如天猫、京东、拼多多、唯品会）

40.8%

内容电商(如抖音) 16.4%

独立App
(如FARFETCH, net a porter)

10.0%

种草平台(如小红书) 7.0%

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

在年轻人的运动产品消费渠道中，线下门店依旧展现出了强劲的吸引力。线下门店不仅为顾客提供了更直观、更真实的
产品与服务体验，同时通过对零售空间的重新定义和改造，正不断刷新着消费者对线下购物的认知。品障官网/APP/小程

序、湘流运动购物平台和综合电商也成为年轻人运动产品消费的热门渠道。品牌官网凭借新品首发、正品保障等显著优势，
在年轻人中赢得了广泛的认可。同时，在对运动产品消费渠道的好感度方面，调研数据显示，以得物、识货、酒博等为代表

的溯流运动购物平台则先借其独特的潮流属性，吸引了大量年轻人的关注和喜爱，年轻人对其的好感度高于天猫、京东等综
合电商平台。此外，以抖音为代表的内客电商，以FARFETCH为代表的独立APP，以及以小红书为代表的种草平台，也是一
部分年轻人购买运动产品的途径。

（欢据求通：增得在摄生量调研） 28



乐于通过潮流运动购物平台购买运动产品年轻人热表追逐潮流，

不同年龄消费者的运动消费渠道偏好

线下门店 82.9% 71.3% 76.4% 78.3% 75.0%

67.2%
72.2%

品牌官网/App/ 59.0% 68.3% 64.9%

小程序

44.0%

综合电商 29.1%
49.9%

（天站真乐，拼享多，施品会
39.8% 33.2%

内容电商（抖音） 12.0% 16.8%

59.3%
54.6% 19.7%

16.0%
14.6%

潮流运动购物平台
40.3% 36.7%

39.1%
得物，说相，可情

种草平台 (小红书)

4.4%
%66

独立Ap
12.9%

5.7%

LFARFECH 10.8% 8.9% 8.6% 9.9%

小于18岁 18-25岁 26-32岁 33-40岁 40岁以上

注：参与调研者在本间题中进行了多项选择。

各年龄段人群普遍偏好在线下门店购买运动产品，其中<18岁人群在线下购买运动产品的人数比例高于其他年龄段人群，

在线下门店之外的多种购物渠道中，他们更为偏好通过潮流运动购物平台购买运动产品。综合电商平台是26-32岁人群购买运
动产品的重要渠道，他们中选择通过综合电商平台购买运动产品的人数比例高于其他年龄段人群。

29 (据求图：招得在线生量调）



从真实体验到社交价值，年轻人有无数个逛线下门店的理由

年轻人逛线下门店的多元场景

网盗动消盛态皮苹新

嘉欢真实的触感
看到、摸到才买 和朋友小聚时逛 吃饭等位时腿便逛 看心情

48.1% 35.0% 32.7% 31.4%

NEW

下班逛gai
逼娃逛街，享受

亲子时光 着急置办行头 线下店新货上得早

27.8% 27.5% 27.3% 25.6%

注：参与调研者在本阅题中进行了多项选择，

获得真实的购物体验是年轻人打卡线下门店的最根心需求，同时，他们也看重线下逛店带来的社交价值，年轻人会以逛店

为名和朋友小聚。此外，线下门店还有无数个理由吸引年轻人光膜，上班族在下班gai中享受work-lifebalance，或者在

需要置办行头时，走进线下门店试穿、购买、火速变身，宝蓄宝妈们会在逛街时兼顺娃，时尚弃潮儿超关注门店里的最新款，

还有年轻人会在吃饭等位时顺便逛街，或者看心情想逛就逛。

30



该花花，

OA

当代年轻人在购物决策上表现出了更加理性的态度，越来越注重商品的实际使用价值和性能表现。一方面，年轻人面临

着工作、生活等多重压力，购物时越来越注重物有所值，另一方面，网购的普及使得商品价格变得透明，这也让年轻人在决

策时变得更加理智。此外，环保意识的增强也在一定程度上影响了年轻一代的消费观念，他们更加注重商品的性价比，减少

浪费。多重因素影响下，当代年轻人的消费决策日益理性和成熟。

31



注重质感、拒绝攀比！理性主义回归

年轻人购买运动产品时优先考虑的因素

71.7%
63.0%品牌

产品质量

8.7%

(做工/面料）

16.4%
57.8%联名

性价比
19.7%
售后便捷度

55.6%
20.7%

购物体验
产品款式/设计

20.9%
市场潮流度 35.6%

功能（如专业运动型）

26.8%
口碑 28.6%

当季新品或限定品

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

在购买运动产品时，年轻人越来越倾向于综合考虑品牌、产品质量、性价比和款式设计等多重因素。品牌的影响力虽然侬

旧显著，但产品质量、性价比等因素的重要性也日益凸显，这一趋势反映了消费者对于产品实际价值的日趋重视。此外，随着
消费者需求层次的不断提升，产品的功能性、口碑以及市场潮流度等因素也愈发受到年轻人的关注。

(数据求退：增得在频生量调研) 32
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热爱舒适与自由，运动休闲风是年轻人
偏爱的DressCode

近年来，运动休闲风成为了年轻人的DressCode，这种风格既舒适又时尚，深受年轻人的喜爱。在快节奏的生活里，

运动休闲的穿语是他们对生活态度的表达，崇尚自由，不受拘束的年轻人穿着运动服饰，在通動上班，日常购物，健身的不
同场景中穿楼。

35



相比西装革履和高跟鞋，年轻人更爱休闲风和运动范

年轻人的服饰风格偏好

休闲风 运动范
25.2% 14.9%

不固定，紧跟流行趋势 欧美范 夸张另类

13.2% 6.1% 4.9%

复古传统 职场范
2.9%

4.4%中性风
9.2% 英伦 森女系

3.0%
学院风
2.2%

1.3%

嘻哈风 淑女风 民族风
8.8% 3.0% 0.9%

X
在一众个性化的服装风格中，最受年轻人欢迎的是休闲风和运动范，其次是不固定、累跟流行趋势的百变风，近几年流行

的中性风和嘎哈风不乏拥泵， 爱追美剧的年轻人更喜欢欧美范，还有年轻人通过服饰展现个性，喜爱弯张另类的穿搭风格。此

外，复古传统的经典风格也在年轻人心中占据一席之地，偏好职场范的年轻人少之又少。

8求源：克912022年验人生满消费货原一一股停】 36



好看、流行、好穿搭，是年轻人Pick运动休闲风的三大因素

年轻人偏好运动休闲风的原因

44.5%
40.6%

运动风普及，主流39.1%就是好看 市场都是这类产品
可选性高 懒人穿搭

无脑上点

32.2% 31.3%
性价比高 觉得很潮

20.3%
藏肉

12.5%
让人感觉是个

运动很厉害的人

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

年轻人喜爱运动休闲风的原因多种多样，在年轻人看来，运动休闲风就是好看，适合懒人穿搭，可以“无脑上身”。同时，
练于运动风的普及，市场上的运动休闲服饰品类十分丰富，让年轻人有了更多选择空间，也有一部分年轻人认为运动休闲风
性价比高、很潮，他们顺应潮流种草、下单。此外，鼎肉也是运动体闲风的独特优势。

37 (败据来源：招得线±量调)



舒适、时尚、多功能，卫衣/连帽衫/卫裤是年轻人常穿的
运动服饰

年轻人最常穿的运动服饰品类

83.7% 63.1%
53.6%

卫衣/连帽衫
运动夹克

T恤 外套类

卫裤

四
CTD

29.0% 19.8% 17.0% 16.5%
冲障衣/冲锋裤 球衣 键身裤/瑜加裤 内措词动bra

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

自20世纪30年代在美国组约谨生以来，卫衣已从工装发展为人手多件的运动时尚单品。无论是宽松的圆领、连帽款式，
还是套头、控链等细节设计，都让卫衣在满足功能性的同时不失潮流气息，卫衣/连帽衫/卫裤当之无愧地成为年轻人最常穿的
运动服饰品类。T恤设计简约、穿搭多样，搭配牛仔裤、短裤体闲个性，女性消费者用它搭配半、阔跟裤更显松感和氛围

感，成为年轻人最常穿的第二大运动服饰品类。运动夹克/外套轻便、柔款，保暖效果极佳，通用性和实用性高，居于年轻人
最常穿的运动服饰品类的第三位。而受益于户外运动热溯，冲锋衣/冲锋裤从硬核的户外单品演变为广受年轻人喜爱、多场景
适用的热门搭配。篮球和足球等大众运动热度不减，无论是阳光男孩还是中年人，穿上球衣、站上球场都是热血少年。瑜
伽、普拉提的普及带动了修身穿搭风，健身裤/瑜伽裤和内搭运动bra在街头流行，凸显身材又能表达自信的生活态度，形

成别具一格、健康活力的新风尚。

(数据求退：招得在线±量调研) 38



六成以上年轻人表示天天穿运动鞋
人均运动鞋收集者

当越来越多的人开始注亚健康管理、喜爱舒适随性的运动风穿搭，运动鞋作为运动健身最重要的装备，穿着题次

也随之提升。不仅仅是脚感好，功能性强和耐穿，多样化的品类和设计也让运动鞋更符合年轻人的审美需求。

39



年轻人超爱运动鞋，大部分人天天穿，几乎不穿运动鞋的不到1%

年轻人一周穿运动鞋的频次

0.9% >不穿，运动鞋绝缘体

1.6% 》只有工作日穿

4.8% 》只有周末和假期穿

29.4% 隔三岔五穿

63.3% 天天穿

在一周穿运动鞋的频次上，63.3%的年轻人天天穿；29.4%的人隔三岔五穿；4.8%的年轻人可能因为工作日的着装

限制，只在周末和假期穿运动鞋；1.6%的年轻人只在工作日穿运动鞋，他们通过运动鞋来保持最舒适的工作姿态；几
乎不穿运动鞋的年轻人少之又少，占比仅0.9%。

（据求通：增得在线生量调所） 40



近四成年轻人拥有5-10双运动鞋，人均运动鞋收集者

年轻人拥有的运动鞋数量

37.2%
五至十双

24.0%

20.4% 十几双
五双以内

13.5%
几十双

3.3%
1.6%

百双以上
满满一墙鞋

在年轻人的鞋柜里，运动鞋的意义早已超越了运动本身。年轻人根据品牌流行、穿搭风格和性能需要，精挑细选着买入每

双宝薪运动鞋，时下流行的、跑步穿的、呈阅长的、露营专用的.. 拥有5-10双运动鞋的年轻人占比37.2%，20.4%的人

把运动鞋数量控制在5双以内，拥有十几双和几十双运动鞋的年轻人占比24.0%和13.5%，1.6%的人拥有百双以上的运动鞋，
还有3.3%的人是狂热的运动鞋爱好者，他们的运动鞋可以通盖满满一鞋增， 每双运动鞋都代表着他们的谢流态度。



小白鞋最受女性欢迎，男性爱穿运动板鞋、慢跑鞋、篮球鞋

不同性别人群爱穿的运动鞋品类

49.9%
53.8%

运动板鞋 46.5%
39.9% 跑鞋

很舒适
很潮 篮球鞋

小白鞋
很百搭 21.8%22.8% 20.5%

帆布鞋 气垫鞋 14.4%
男性 很青春 根增高 老蓝鞋

浪复古 豆山鞋/户外鞋
很专业

70.3%

47.5%
53.0%

41.0% 慢珀鞋
43.1% 运动板鞋

老巷鞋
很测

报奢馨 26.2%

很舒适

女性
很复古

20.4%气垫鞋
很增高 篮球鞋 12.1%

很师 登山鞋/户外鞋柜专业

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

男性和女性爱穿的运动鞋品类有所不同。在男性消费者爱穿的运动鞋品类中，运动板鞋、慢跑鞋、蓝球鞋位居前三，且三
者比例较为均衡。女性消费者的运动鞋品类偏好更加多元，小白鞋尤为受女性欢迎，同时，她们也爱穿运动板鞋和慢跑鞋。

L

(据求退：增得在线定量调研) 42



“装备党”带来细分市场生意机会
运动品牌竞遂跑步市场

专业运动尤其是跑步品类呈现出更强的需求韧性，在年轻人看来，专业性不再只是专业运动员的追求和目标，年轻人追求
专业性也是对运动和生活态度的表达。专业装备成为年轻人签与运动的仪式愿，为运动市场带案了新的机遇。

adidas Adizero adidas Adizero Nike

Adios Pro 3 Boston 12 Alphafly 3

来愿：享东达助马瑞店陶空年中国年轻人解运助及自技书，团持有款据



18岁以下人群最爱篮球鞋，18-32岁的年轻人最爱运动板鞋
33岁及以上人群最爱慢跑鞋

不同年龄人群爱穿的运动鞋品类

登山鞋/户外鞋 篮球鞋 运动板鞋 老菱鞋 曼跑鞋
很增高很吉春很专业 很帅 很潮 很复古 很舒适 很百搭

小于18岁 6.8% 68.6% 53.2%11.29 37.6% 26.6%16.3 38.5%

.

18-25岁 8.2% 42.0% 55.7% 28.2% 37.2% 24.3% 33.0% 53.7%

:

26-32岁 10.6% 32.6% 59.5% 33.1% 44.8%23.4% 33.6% %6*95

33-40岁 15.2% 33.4% 52.7% 32.5% 54.5%25.2% 30.6% 54.0%

40岁以上 23.3% 25.3% 41.4% 28.6% 63.1%23.0%23.1% 47.3%

注：参与误研者在本问题中进行了多项选择。

不同年龄人群对于运动的偏好也反映在他们爱穿的运动鞋品类上，18岁以下人群在生活中最常穿的运动鞋品类是篮球鞋

他们在篮球赛场享受竞技和友谊、释放活力、获得快乐。18-25岁及26-32岁的人运动鞋偏好趋同，最常穿运动板鞋和小白

鞋。如果说篮球是年轻人的多巴胺，跑步就是中年人的内啡肽，33-40岁及40岁以上人群最爱穿懂跑鞋，他们一边跑步一边
思考人生，寻找内心的平静。

（欢据求通：增得在线量调研） 44



篮球鞋、跑步鞋主导专业运动市场，足球品类
受益于赛事举办成为“热门”

跑步鞋和篮球鞋仍然主导着专业运动鞋市场，其销售占据了专业远动鞋市场的较大比刻，时，受益于欧洲杯，美洲

45 来源：团博自有购据



Nike、adidas的户外鞋最具人气，Salomon、KAlLAS

热度飙升

年轻人心中户外鞋领域最具人气的运动品牌

Nike/ NikeACG 89.0%

adidas 63.5%

ASICS亚瑟士 37.3%

The North Face 30.1%

New Balance 26.8%

Salomon萨洛蒙 20.5%

Timberland 20.3%

KAILAS凯乐石 20.0%

SAUCONY索康尼 12.4%

On昂跑 9.7%

HOKA 8.1%

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

Nike、adidas不仅在大众运动装备市场占据领先地位，在户外鞋的细分市场也展现出强劲的影响力。在户外鞋领城最具

人气的运动品牌的调研中，Nike、adidas的人气大幅领先。ASiCS亚琴士，TheNorthFace和NewBalance等品牌的户外

鞋也颜具人气，Salomon萨落蒙、Timberland、KAILAS凯乐石、SAUCONY索康尼、On昂跑、HOKA等品牌在户外装备

市场中同样受到消费者喜爱。

(数据求退：招师热±量调研) 46



“小众品牌”购买率高于预期，年轻客群更愿
尝鲜新锐运动品牌
出于性能、品质，个性化，体验感的需要，消费者开始越来越多地尝试新锐远动品牌，HOKAONEONE、

Patagonia，ARC'TERYX、Salomon、DESCENTE等"小众品牌"不断扩大在运动市场的影响力。在选择新锐运

动品牌时，不同年龄和性别的消费者也有着恺们独特的偏好。

仅20%受访者表示没有买过
HOKAONEONE、Patagonia、ARC'TERYX、Salomon、DESCENTE等新锐运动品牌

S
HCKA patagonia

ARC'TERYX satomon

OESCENT

NORTH
THE

Timberland 
FACED



新锐运动品牌在男性和女性消费者中均有一定的影响力
在男性消费者中更受欢迎

不同性别消费者购买过的新锐运动品牌

男性消费者购买过的新锐运动品牌（ 女性消费者购买过的新锐运动品牌（

43.2%
32.0%

37.6%

25.6% 26.3%
26.0%

Tinberindt 20.4% 20.0%

HOKA Imbtarde

HOKA

The North Face Timberians HOKA ARCTERY? he North Fac Timbtrhand

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

TheNorthFace、Timberland、HOKAONEONE在男性、女性市场部有一定的市场号召力，TheNorthFace在年

轻人购买过的新锐运动品牌上占比最高，在第二选项上，男性消费者选择的是Timberland，女性消费者选择了
lululemon，ARC'TERYX在男性消费者心中的地位要高于女性消费者。

不同年龄消费者购买过的新锐运动品牌

SalomonDESCENTEPatagonla puejaqwul The North Face ARC'TERYX lululemon HOKA 以上均恶，其他

小于18岁
13.4% 15.8% 13.2% 18.0% 38.0% 13.9% 17.4% 23.7% 27.7%

18-25岁 20.4% 15.2%15.5% 28.0% 43.7% 20.4% 24.2% 26.0% 14.6%

26-32岁 16.6% 16.1% 13.2% 32.6% 41.4% 16.7% 22.0% 22.5% 17.0%

33-40岁 12.9% 16.8% 11.4% 31.4% 41.2% 17.8% 21.0% 22.6% 19.3%

40岁以上 11.8%14.8%9.4% 25.5% 36.0% 15.6% 17.7% 21.5% 22.3%

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

在各个年龄段中，18-25岁的人群展现出对新锐运动品牌的高接受度，他们中没有购买过新锐运动品牌产品的人数比例最
低，仅14.6%，低于其他年龄段人群。这一年龄段的消费者购买过HOKAONEONE、Patagonia、ARC'TERYX、Salomon、

DESCENTE等品牌的比例高于其它年龄段的消费者。

48



复古即潮流，年轻人钟爱80年代

Vintage风格在时尚潮人的助推下*大杀四方" 复古风潮也席卷了运动服饰领域，成为运动品屏
厚获消费者的财富密码，从衣服，球鞋，包包到配饰，几乎所有单品都在朝80年代的经典款式靠
近。远动服饰也纷应用复古元素，或进行水洗和赔损处理，更加贴合复古风格。



VNTAGE
潮流轮回，复古风再次引爆流行，年轻人爱买复古潮流款，adidas的SambaOG
和Nike的Vomero5是公认的年度热门鞋款，持续高居运动鞋畅销榜。

NikeZoom adidas SambaOG

Vomero5

NikeV2KRun adidas Origina

Supersta

NikeAirForce1'o7WB adidas Originals

GazelleIndoor

（来送：消鸡自有灵） 50



冲锋衣成为服饰品类的“顶流”，时尚与
日常通勤属性提升

冲锋衣的消费在2023年集中爆发，为最火的户外服饰，2024年，冲锋衣依然火爆，防水、防凤、好看、保暖、透

气，好搭配，冲锋衣从专业的户外装备发展为年轻人穿搭中的*顶流”单品，2023年8月-2024年9月，冲锋衣在主流电商平

台的销售额已经达到100亿元。

51 （欢据索源：久速中台，黑德润摄，网易数毒）



户外风潮引领，冲锋衣成为新的时尚单品

小红书“冲锋衣”相关笔记数量趋势

6
相关笔记数量（万）

4

2

12

月 3m 40
CO ML

y
10

2022. 2023

在小红书等社交平台上，山系穿搭、无性别穿搭等风格流行，户外服饰快遵融入更多人的日常生活场景
冲锋衣相关笔记海量增长。

消费者购买冲锋衣的单价区间

■500元以内 500-1000元 1000-3000元 3000-5000元 5000-10000元 ■万元以上

25.2% 22.4% 14.5% 10.6% 12.3%

43.5%

38.9%
34.6%

男性 女性
40.8%

38.0% 33.7%

32.0%

48.1%

43.2%

15.3%

17.8%
39.6% 41.7%

19.9%
26.8%

35.0%

8.1%
4.576 8.9%

4.996
.0%

8.7%

2.096
1.3% 1.3%

1%
5%

小于18岁 18-25§ 26-32岁 33-40§ 40%以上

相比女性，男性在购买高价冲锋衣上更舍得花钱。购买冲缝衣 "吸金"能力直接决定了消费力，33岁及以上人群
单价在3000-5000元，5000-10000元以及万元以上的男性比例 更多购买1000-3000元单价的冲锋衣，33岁以下人群

均高于女性， 更多选购500-1000元单价的冲锋衣。

(数据求通：DT研究赋(线上冲峰表市场趋势白皮书)，温得在线定量调研) 52



在互联网与社交媒体的驱动下
高低线城市消费者货品偏好趋同

Jessica进入了酒搏直播间

在货品喜好上的差异逐渐缩小，同一货

品在不同等级城市的售整表

53 (象源：适得自再数据



零售运营商加码云零售，消费者跨区域云逛街

零售商通过线上线下一体化的全域经营模式，为消费者打造“云逛街”的便捷体验。 如今， 越

上海 酒搏上海国金中心JORDAN店 北京 酒搏北京三里屯NIKERISE店

武汉 太原 昆明 重庆
搏武汉 酒搏太原 酒搏昆明 酒搏重庆
华康adidasOriginals店 茂业百货NIKE店 红星爱琴海adidas店 大坪时代adidas店

(8落：博自有微据) 54
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年轻人在购买商品和选择渠道时更加明智
消费决策更谨慎

受宏观环境影响，消费者在做出消费决策时变得更加谨慎。他们倾尚于在众多品牌中寻
找最适合自己的选项，以合适的价格购买高质量、高颜值的优质产品，并选择更有价格
竞争力的渠道。



该省则省，打动这届年轻人的，还得是价格王道和超强产品力

运动品牌让年轻人快速上头的市场动作

促销，价格才是王道 55.8%

展现超强产品力 54.9%

环保理念，很酷 27.5%

可定制属于自己的
独家鞋款 26.8%

擅长搞联名 22.4%

选你的爱豆做代言人 18.6%

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

在购买运动产品时，品牌的促销活动以及超强的产品优势是吸引年轻人快速产生购买意恩的重要因素。对于消费者而言，
降价促销是一种直接而有效的激发购买欲望的手段。同时，卓越的产品力也是打动消费者的关键，能够帮助品牌在激烈的市场
竞争中脱频而出，赢得喜爱。此外，年轻人对于品牌环保理念的认同，以及品牌的定制、联名、偶像代言等营销策略，也在一
定程度上影响着消费者选择。

i
（欢据求通：增持在线生量调研） 58



运动品牌发起科技竞赛，打造更高性能与
更好体验

消费者对于运动产品性能的关注逐步提升，为了能够吸引年轻消费者， 运动品
牌不余力地开展科技创新，无论是在鞋类科技还是服装科技上，都积极进行
升级， 强化功能性，优化面料、工艺等。

1010 0001101 001101000011010011010-00-01101

1010 000110107101000911010011010 00 01101

0110100110100001101001101060011010011010

01101 0011010 00 01101 0011010 00 0110110000 11

10000110:00:101900011010011010001101

10 D0 01101 0011010

101 0011010

110100110

0110100001:01001101000

0110100001101001101000011611

100

59 （资料家净：大照所品创所中心CND款a第一财经用业欢据中心23 户外行业总势白皮书》，中国服收协金2023年1-3月中国监收行业经证运行网技



户外运动用品消费决策因素：性能成首选，品牌紧随其后

消费者在购买户外运动用品时最先考虑的因素

32.4% 性能
价格

6.4%

13.5%款式 30.3% 品牌

17.4%
品质

整体看，在购买户外运动用品时，消费者会优先考虑的因素是性能和品牌，其次是品质和款式。值得一提的是，受户外品
类特殊性的影响，价格成为消费者购买该类产品时最少考虑的因素。

不同年龄消费者在购买户外运动用品时最先考虑的因素

品牌
24.0% 25.8% 27.1% 33.8% 40.3%

性能

47.8%
35.9% 30.7%

27.4%
27.3%

价格 8.2%
6.4%

5.470

品质 7.2%
16.0%

19.1% 18.5%

款式 11.9% 18.9%

9.1% 14.1% 16.7% 14.9% 8.6%

小于18岁 18-25岁 26-32岁 33-40岁 40岁以上

分年龄段来看，年纪越小的消费者最先考虑性能的比例越高。同时，品牌属性在消费决策中的重要度随着消费者年龄的增
长不断增加。在品牌和性能之外，26-32岁的消费者对品质和款式也给予了高度关注。

（欢据求通：增持在线生量调研） 60



社交媒体是年轻人的种草决策阵地，也是快乐源泉

社交平台是消费者种草决策的第一阵地，做攻略已经成为年轻人的常规动作，他们会从
小红书、抖音、微信视频号等社交平台获取消费信息，主动且深入地研究心仪的产品
并分享自己的购物体验

小红书

知乎

4949

科未源



穿搭/时尚博主发布的运动服饰搭配攻略最受年轻人关注
种草力极强

年轻人爱看的服饰内容
70.9%

43.0% 44.2%

32.6%

19.8% 20.9% 22.1%

9.3%

创意改迪
线下探店 深度测评 品牌广告 直播展示 开箱体验 时尚街拍 搭配攻略

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

不同博主/账号的内容吸引力和消费影响力

76%

内容吸引力

%09 ■消费影响力

48%

20% 23%
25%

19%

3%

穿搭/时尚博主运动/户外博主 普通用户 品牌官方贩号 明星

注：参与调研者在本问题中进行了多项选择。

年轻人最关注的服饰内容是搭配攻路，其次是时尚街拍和开箱体验。在户外运动领城，穿搭时尚博主发布的相关内容，对
于户外运动用户有很强的吸引力和消费影响力。运动/户外博主也受年轻人关注，但其消费影响力偏低，接近普通用户。

（数量来象：小红书商业市场部（2023诺动户外股饰行业用户期客授普），壳势供（2022年轻人生送消费观家一一服饰第）） 62



运动、时尚、艺术跨界破圈，创新引领潮流新纪元

运动品牌通过聘请知名设计师、进行IP联名等方式，不断加深运动产品的潮流性。近几年
不仅奢侈品牌与运动品牌之间的联名合作频率空前，运动品牌也热与艺术家、文博机构、
卡通动漫、影视综艺等进行跨界合作，一切IP皆可联名。

adidas Originals Gazelle x Hello Kitty
adidas Superstar x CLOT

Air Jordan 1 OG × Travis Scott Nike Air Foree 1 Low × Tiffany&Co.
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品牌贵价羽绒服/外套、联名限量鞋是年轻人买过的最贵
运动单品

年轻人买过最贵的运动单品榜

专业运动装备>

14.0%
<联名限量鞋

户外机能单品>
6.3% 32.8%

39.1%运动品牌贵价> 7.8%

羽绒服、外套 <溢价元年鞋

明年轻人在消费时日益重视使用体验，愿意为高品质的责价运动产品买单， 也反晚出他们对于具备独特价值感、能展现个

性与态度的限量款运动产品的偏好。与此同时，随着滑雪、露营等新兴潮流运动的持续出圈，消费者对专业运动装备的需
求日益增长，有不少年轻人将最昂贵的一笔消费投入在专业运动装备及户外机能单品中。此外，具有独特性和纪念意义的
溢价元年鞋也成为了一部分人的选择。

（欢据求通：爱持在线生量调研） 64



年轻人钟意绿色公益消费，支持社会可持续发展

Recycle

随着绿色消费理念的深入人心，年轻人的绿色环保意识和社会贵任感愈发强双。他们在消费过程中融入对
环境和社会发展的考量，在满足自身需求的同时助力社会的可持续发展，为构建零碳社会贡献白己的力量。
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年轻人愿意为公益消费支付溢价，对于高单价的产品支付公益溢价的意愿度降低

年轻人的公益消费意愿

6.8%
也没有兴理与

没购买过

29.4% 45.9%

希望有机会参与
没购买计

考望有机会参与更多
购买证

17.9%

没有兴题与更务
购买过

年轻人普遍期待品牌的营销语言和营销行为能够与绿色消费等公益概念强关联。63.8%的人表示有购买过有公益属性的产
品和服务。其中45.9%的人不仅购买过，还帮望有机会参与更多的公益消费。36.2%的人表示没有购买过公益属性的产品和服
务，但其中也有29.4%的人表示帮望有机会参与公益消费。

年轻人为公益消费支付溢价的意愿

支付30%以上， 支付15-30% 支付5-15% 支付1-5% 不愿多支付

10000元

均价
17.7% 14.5% 13.0% 32.0% 22.8%

均价
1000元 13.3% 18.8% 23.2% 28.1% 16.6%尚品

均价
100元 17.5% 26.7% 26.2% 20.7% 8.9%

10元 35.0% 19.6% 16.3% 21.1% 8.0%

年轻人普遍愿意为具有绿色消费等公益概念的产品和服务支付公蓝溢价，对于百元以内的产品，年轻人往往对因公益产生
的「溢价」是持开放态度的；对于高价位的奢侈品、轻奢品，由于产品本身的「溢价元素」过多，其支付公益溢价的意愿度降
低，当产品均价达万元时，22.8%的人不愿意支付公益溢价。

(数据象8：MKTforGO0D(2023中国公益消费测研报售》) 66



业态混搭的新门店与年轻人双向奔赴
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品牌集合店的呼声最高年轻人想逛的门店类型很多，

年轻人最想逛的线下门店

品牌
集合店

62.0%

未来 联名
概念店 主题店 商场 沉浸式

快闪店 场景体验店 轻体量
42.8% 42.8%

37.6% 37.6%
仓储店

30.5%

注：参与调研者在本间题中进行了多项选择。

在不同类型的门店中，年轻人对于品牌集合店的呼声量高，这也体现了他们对于购物便捷性的关注。联名主题店、未来概
念店、商场快闪店、沉漫式场景体验店也是年轻人向往的门店类型，它们的数据趋近，可见只要门店有足够的“啦头”，年轻人
都会欣然前往。未来，伴随零售模式的持续选代，门店将呈现出多业态并存的趋势。

（欢据求通：增持在线生量调研）
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年轻人不止注重货品的功能价值
也通过消费来表达个性和态度

年轻人在消费时追求的不仅仅是商品的功能和实用性，更在意品牌背后的文化
和故事，注重消费过程中的情感体验和社交价值。他们倾向于选择那些能够代
表自己身份和价值观的品牌，通过消费来彰显个性品位和生活态度，以及在同
龄人中找到共鸣。

COMIFORTAVBILE

AND PLEASANT



面对年轻人消费观念的变化，运动品牌和零售运营商不仅要提供高质量的商品， 还需要构建具有吸引力的品牌文化和社
群，满足年轻人在社交圆子中获得认同和归属悉的需求，通过创造有意义的故事、价值观和社群活动，更好地与年轻消费者建

立情愿连接。

ACG露营分享会

球鞋WORKSHOP
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数据来源
酒博在线定量调研、沼博自有数据、外部公开信息
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关于我们

润博是中国颇具规模的运动零售运营商，拥有广泛且深度下沉的零售网络，覆置全国300多个城市

直营门店数干家，用户数量超8000万。截至目前，酒搏与多家知名运动品牌建立了战略合作，包括
Nike、adidas、PUMA、LI-NING、CONVERSE、Timberland、Vans、TheNorthFace、ASICS

OnitsukaTiger、SKECHERS、HOKAONEONE、KAILAS、norda等，覆盖运动、湘流等多个领域，

致力于依托扎实的零售运营能力，在深刻洞察消费者需求的基础上，助力品牌合作伙伴在中国市场的布
局和发展。
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