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标记我 
的生活



‼    重磅！小红书的大动作！

2024小红书WILL商业大会即将开幕！

P12月22日 14:00

扫描海报二维码，赶快预约直播吧！

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途



•     官方认证证书：获得小红书官方颁发的营销人才证书

•    优质课程学习： 官方运营专家亲自授课，掌握平台新动态、新趋势、新玩法

•     官方专属社群：加入种草营销师官方社群，拓展人脉，掌握一手小红书商业动态

•     获取更多资源：有机会升级认证为中高级小红书种草营销师，解锁更多权益

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

小红书「种草营销师」来啦！

扫码立刻加入，成为小红书种草营销师

小红书官方认证的，懂社区、懂投放、懂数据、懂营销，能够帮助品牌提升小红书种草

营销效果的专业人才。

：官网入口：xue.xiaohongshu.com

：完成小红书种草营销师认证能获得什么？

：什么是小红书种草营销师？

：适合谁？

http://xue.xiaohongshu.com/
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扫码立刻加入



三、 细分品类热词

1. 医美行业分项目Top热搜词

四、 优质笔记分享

1.  广告优质笔记分享

2.  社区优质笔记分享

五、 广审高驳回示例

1.  广告医美笔记高驳回参考

途

一、 行业概览

1.医疗美容行业搜索高活跃用户画像

2. 小红书医疗美容行业搜索趋势

3. 小红书医疗美容行业热搜词

4. 热门医美项目检索趋势及话题

二、 行业广告投放概览

1.  热门医美项目赛道洞察

2. 医美热门项目内容渗透排名

3. 护肤需求内容渗透率排名

4. 分城市医美行业竞争情况

Agenda
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行业概览   



女性用户占比极高 ，男性用户比重略微下降， 
整体呈年轻化态势 ，城市区域不断延伸下钻

年龄

96% 
女性

男7%

医疗美容行业搜索高活跃用户画像                 

19-35岁年轻群体超85%                          三线及向下城市占比提升
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•    双十 一 期间整体用户的检索量提升 、 转化有效率增加 ， 节点后 一周检索量下降 ， 目前已逐步回升；
•    节后用户的阅读量提升 ， 与秋冬换季补水保湿的医美项目可加强内容沟通。
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医疗美容大盘检索趋势

8.22七夕   10.1节前

618   
第一波 
付尾款

— 检索量         笔记阅读量

数据来源：小红书商业数据中台 ，0101-1130
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玻尿酸及相关症状诉求

水光*  
光子嫩肤  

双眼皮

纹眉  
超声炮

鼻子  
超光子

嗨体  
黄金微*  

微*

皮秒  

点阵激光  

热玛吉  

胶原蛋白  

眼袋

泪沟

超皮秒

下颌缘提升  
欧洲之星

补水|保湿

祛痘|祛痘印|去痘

美白

嫩肤|焕肤

黑头|去黑头

闭口|去闭口

淡斑|祛斑

下巴

抗老|紧致|抗皱

敏感肌|修复屏障|泛红修复

毛孔粗大|收缩毛孔

黑眼圈|去黑眼圈

法令纹

眼袋

粉刺

泪沟

去黄提亮|肌肤暗沉|皮肤暗沉|亮肤

抗初老

抗氧化

鼻基底凹陷|鼻基底填充
版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

•    冬季补水保湿需求旺盛 、 超皮斑痘类需求提升 ， 可加强相关项目推荐及科普。

小红书医疗美容行业热搜词

光子嫩肤十次对比

水光*恢复期几天 

丰唇玻尿酸

眼部水光

鼻基底凹陷

鼻基底凹陷用什么填充

医美美容11月高增速热搜词医美/护肤需求热搜词医美美容热搜词

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



•    11月秋冬季节干燥敏感 ， 水光 、 玻尿酸 、 嗨体相关项目呈现上涨趋势。

— 童颜*         水光*         嗨体                                        -  纹眉         植发

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

热门医美项目检索趋势

填充/塑型 纹眉/植发光电/抗衰

— 超声炮            热玛吉   
— 欧洲之星         黄金微*

— 光子嫩肤         超光子 
— 皮秒               超皮秒

数据来源：小红书商业数据中台 ，2022.11-2023.11

— 玻尿酸         少女*
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•   “ 你尝试过医美吗 ” 及相关 “ 变美 、 科学变美 “ 话题为站内热搜话题 ， 可加强相关内容     
产出及话题沟通 ， 提高用户互动性。

小红书医疗美容行业相关笔记话题                 

版权归属小红书科技有限       ，   供学   使用，       用作商

医美 
超声炮

光子嫩肤M22 
拉皮手术 

3d打印鼻基底 
有针水光

护肤 
淡化疤痕 

尖眼角 
广州植发

黑金超光子 
全切双眼皮开眼角

杭州超声炮 
真假水光针 
耳软骨隆鼻 
中面部提升 
热玛吉效果 
嗨体熊猫针 

北京眼袋 
祛痘坑

淡化疤痕 
剥脱性点阵激光

术后疤痕 
去痘坑 

怎么变美 
韩国医美

北京医美推荐 
超声炮的功效 
濡白天使鼻子 

摔伤疤痕
嗨体补水

熊猫针 
激光点阵去除痘印 … 
毛 孔 粗 大 怎 么 修 复  

润致水光
男士野生眉

你尝试过医美吗？ 
脸部瑜伽

变瘦变美变优秀 
北京医美

10月Top20曝光话题词

变美变美变好看   
科学变美

9月Top20曝光话题词

公司   仅        习
业数据中台 ，1101-1130数据来源：小红书商

业通途严禁
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行业广告投放概览  



•    水光 、 黄金微针 、 玻尿酸 、 眼部\鼻部整形为投放蓝海赛道 ， 可加强相关项目沟通。

双眼皮

.  黄金微针
超皮秒

-   微 针 皮 秒

玻尿酸

激光祛斑

嗨体.
●欧洲之星   点阵激光

超光子●

伊妍仕   

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

平均点击价格

投
放

品
牌

数
量 竞争红海

竞争蓝海

植发

隆鼻

纹眉

*气泡的大小表示搜索词pv量

热玛吉

超声炮-    

水光

胶原蛋白

光子嫩肤

艾维岚



•    抗衰 、 抗老相关竞价激烈 ， 需加强素材埋词并提升内容质量促进曝光；
•    丰唇 、 鼻基底凹陷 、 眼袋 、 黑眼圈等需求蓝海 ， 可加强相关内容产出。

护肤需求赛道洞察

祛斑

毛孔粗大怎么修复

收缩毛孔

抗初老

平均点击价格

. 抗衰

*气泡的大小表示搜索词pv量

美白

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

/
补水

祛痘

祛痘印

黑头

美白提亮去黄

眼袋
去闭口

抗老

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

投
放

品
牌

数
量

黑眼圈
去黑眼圈

竞争红海

竞争蓝海

淡斑

粉刺
● 法令纹怎么消除

丰唇.

鼻基底凹陷

法令纹

去黑头

抗氧化
闭口



 
            
            

                
              

     
                
                
             
                 
                 
                 
                  
                  
                     
                  
                     
                  
                

 
                     
               
                  
     
                      
                   
             
                
                   
                     
                   
                      
                       
                       
                   
                   
                

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

医美热门项目内容渗透排名

水光                       光子嫩肤                   超声炮                   热玛吉                   黄金微针

*【内容渗透率】：量化分析品牌在细分赛道中的声量，可用来 
分析品牌在全站流量下 ，在细分赛道的笔记中的阅读量的占 
有份额。

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

玻尿酸 胶原蛋白

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

注射类 光电类



                                                       

 

                                                          

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

医美/护肤需求热搜词内容渗透排名

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

祛痘|祛痘印                 补水                 抗老|紧致|抗皱                 祛斑                   收缩毛孔          鼻基底凹陷|法令纹|泪沟

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

*【内容渗透率】：量化分析品牌   
在细分赛道中的声量，可用来分析 
品牌在全站流量下 ，在细分赛道  
的笔记中的阅读量的占有份额。
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美白

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



郑州

西安

武汉

宁波

（广告投放情况机构+三方转诊平台）

沈阳

*气泡的大小表示城市下医美检索量

转化成本

北京

•    北京竞争绝对激烈 ， 深圳 、 成都 、 广州二梯队增速明显 ， 保证核心市场市占及品牌声量；
•   重庆 ， 武汉 ， 长沙 ， 西安 ， 杭州等城市目前仍呈投放蓝海 ， 可作为机会城市进行拓量。

分城市医美行业竞争情况

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

深圳

广州

杭州

重庆

合肥

竞争蓝海

竞争红海

效
果

广
告

投
放

量
级

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

福州

苏州

南京

厦门
长沙

上海

成都

佛山

东莞

天津

昆明



•    品牌投放项目趋于多元 ， 超光子/光子嫩肤 、 超声炮作为用户医美入门基础项目转化量高；
•    玻尿酸 、 轮廓固定 、 胶原蛋白等塑性填充项目高增速 ， 其次为整外相关项目。

超声炮
活动KV
玻尿酸
整外
水光
轮廓固定
热玛吉
询价KV
黄金微针
皮秒/超皮秒/淡斑 
胶原蛋白
嗨体
项目科普
热超联合
濡白天使
薇旖美
伊妍仕
艾维岚
酷塑/超塑
点阵激光
欧洲之星
其他

长沙       南京       东莞       苏州       宁波       佛山       昆明       郑州       沈阳       天津       厦门     哈尔滨

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

分城市医美项目投放情况

分城市核心项目投放情况
（分项目转化情况仅含医美机构）

成都       重庆       杭州       西安       武汉

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

超光子/光子嫩肤

广州深圳北京上海
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细分品类热词



皮秒

超皮秒

皮秒祛斑有用吗

超皮秒的功效和作用  
皮秒祛斑

皮秒和光子嫩肤区别  
蜂巢皮秒

祛斑是激光好还是皮秒 …   
皮秒术后注意事项

超皮秒祛斑有效果吗

超皮秒术后护理

皮秒和超皮秒区别  

超皮秒爆破和不爆破区 …   

皮 秒 爆 破 和 不 爆 破 区 别   

调q激光和皮秒激光的 …

皮秒多少钱一次  

超皮秒和光子嫩肤区别  

超皮秒恢复期

超皮秒祛斑

版权归属小红书科技有

欧洲之星

fotona4d

fotona

4d欧洲之星

fotona4 dpro全 模 式

fotona4 dpro全 模 式

fotona4 d 眼 部

欧洲之星眼周

欧洲之星4d

4dfotona

欧 洲 之 星 fotona4 dpro

fotona4d适合什么人 …

欧洲之星和超声炮选哪 …

Fotona

欧洲之星功效

欧洲之星全模式

fotona4d术后注意事项

欧洲之星多久做一次

欧洲之星术后注意事项

限公司，仅供学习   o    a  d      o禁用作商业通途

•    各项目功效 、 作用 、 价格 、 术后注意事项及项目间对比为用户较多搜索内容 ， 建议加强相关
内容产出。

超声炮

超声炮的功效

黄金超声炮

超生炮 

热玛吉和超声炮怎么选 

半岛超声炮

半岛超生炮

超声炮效果

超声炮多少钱做一次 

超声炮和热玛吉怎么选 

超声炮术后注意事项

超声炮前后对比图

超声王 
超声刀和超声炮的区别

超声炮多久做一次 
双逆博士和超声炮区别 …

超生炮的功效 
黄金超声炮和半岛超声 …

超声炮的功效和原理

超声炮炮头和刀头区别

光子嫩肤 
光子嫩肤术后注意事项 

光子嫩肤的功效

黑金超光子

超光子

光子嫩肤的功效 
光子嫩肤多久做一次 

m22

黄金超光子

m22光子嫩肤

光子嫩肤十次对比 

水光*和光子嫩肤的区别 

超 光 子 和 光 子 嫩 肤 区 别  

光 子 嫩 肤 停 了 会 反 弹 吗  

光子嫩肤一次多少钱

光子嫩肤和水光*区别

皮秒和光子嫩肤区别

光子嫩肤多少钱一次 
黑金超光子和m22的区别 
光子嫩肤模式和全模式 …

热玛吉效果对比图 

热玛吉多少钱一次 

热玛吉术后注意事项 

热玛吉是什么作用

热玛吉4代和5代效果对比 
热玛吉是什么作用

热玛吉4代和5代效果对比 

热玛吉和超声炮怎么选 

热玛吉眼部

超声炮和热玛吉怎么选 
小热玛吉

超声炮和热玛吉怎么选 
热玛吉五代

热玛吉和超声炮有什么区别 
超声刀和热玛吉怎么选

医美行业分项目Top热搜词

皮秒/超皮秒Top热词        欧洲之星Top热词

热玛吉和超声炮怎么选 

超声炮和热玛吉怎么选 

眼部热玛吉

超光子/光子嫩肤Top热词

热玛吉多少钱一次
商业数据中台 ，1101-1130

超声炮Top热词 热玛吉Top热词
热玛吉

雀斑激光还是皮秒
数据来源：小红书



薇旖美

胶原蛋白填充

三型胶原蛋白

薇旖美三型胶原蛋白  
双美胶原蛋白

弗缦胶原蛋白

薇琦美三型胶原蛋白  
胶原蛋白填充泪沟

三型胶原蛋白水光*  
胶原蛋白水光*

肤丽美胶原蛋白

双美

泪沟打熊猫*还是胶原蛋白  

薇旖美2g和4mg区别  

弗曼胶原蛋白

双美胶原蛋白多少钱一支

薇旖美打眼周多久打一次  
胶原蛋白水光

胶原蛋白*

费曼胶原蛋白

艾维岚童颜

童颜艾维岚 

童颜*

艾维岚多少钱一支

艾维岚水光

艾维岚水光打法

艾维岚多久打一次 

艾 维 岚 童 颜 价 格  

艾维岚童颜水光* 

艾维岚童颜*

童颜*价格

韩国童颜* 

童颜*水光 

童颜*是什么 

艾维岚价格

艾维岚的功效

童颜*多少钱 

热望童颜*

•    鼻基底凹陷 、 唇部 、 太阳穴 、 面部等为用户主要关注部位诉求；
•    针对再生材料用户仍在对比了解中。

水光*后护理注意事项

水光*的作用与功效是什么 

嗨体2 ·  5水光* 

水光*牌子推荐 

丝丽532

三文鱼水光 

菲洛嘉水光* 

东国水光 

丝丽516

水光*多久打一次 
水光*多少钱一次

无*水光 

打完水光*后怎么护理 

丝丽715

富勒烯水光

术唯可水光 
水光*和光子嫩肤的区别

嗨体熊猫*

嗨体去颈纹 

嗨体水光 

熊猫*

嗨体2.5

熊猫*泪沟维持多久

嗨体是什么

嗨体水光 

嗨体熊猫* 

颈 纹 嗨 体  

嗨体2 ·5

嗨体15和嗨体25的区别

嗨体1.5

嗨体25水光*功效和作用

泪沟打熊猫*还是胶原蛋白 

嗨体2.5是基础水光吗

鼻基底凹陷 

鼻基底填充 

玻尿酸

嘟嘟唇

丰唇 
轮廓固定

乔雅登 

鼻子整形 

太阳穴填充 

面中凹陷 

玻尿酸丰唇

鼻基底凹陷怎么改善

鼻基底 

泪沟填充 

精灵耳 

卧蚕注射 

微笑唇

玻尿酸鼻子 

法令纹填充 

脸颊凹陷

医美行业分项目Top热搜词

玻尿酸及相关诉求Top热词         胶原蛋白Top热词             艾维岚Top热词               水光Top热词                     嗨体Top热词

版权归属碧          水    科技有限公司，仅供学嗨           干          严禁用作商业通途
，

的
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130

嗨体

熊猫*
水光* 
水光



•    纹眉以不同眉形及相关设计词为主 ， 相关术后注意事项也可关注；
•    植发搜索词集中在价格 、 术式 、 术后维护等方面 ， 北京 、 广州 、 上海 、 成都等为热门地区。

植发

植发一般多少钱 
不剃发植发

植发际线 
植发恢复期记录全过程

雍禾植发 
北京植发 
广州植发 
上海植发 

植发脱落期 
成都植发 
杭州植发

碧莲盛植发靠谱吗 
植发取毛囊的地方还会长吗

种植发际线 
植发三个月 

武汉植发 
植发恢复期 
植发多少钱 

长沙植发

纹眉 
眉毛 

野生眉 
雾眉 
眉型 

远山眉 
线条眉 

眉形

纹眉好还是画眉好 
纹眉后护理和注意事项 

半永久
眉毛半永久

纹绣 
眉毛纹眉 

丝雾眉

纹眉注意事项第一次纹眉 
纹眉款式

半永久眉毛

纹眉的危害 
眉形和脸型的搭配 

纹眉一周变化
眉毛类型

植
        

格
归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

纹眉Top热词 植发Top热词

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

优质笔记分享



首图：姣好面容实拍 ，拼图呈现 ，大字压图
标题：结合首图制造悬念 ，吸引用户注意
内容：结合图示讲解抗衰重点部位 ，提出解    
决方案 ，突出介绍品牌在仪器、使用、体验    
感的优势。

首图：面部姣好面容实拍 ，大字压图
标题：“保姆级攻略”抓住用户心理
内容： 由用户对光子项目普遍疑虑展开 ，    
结合自身经历 ，从三代光子项目区别、项    
目选择、术后护理多维度讲解光子嫩肤。

首图：宣传语压图 ，点出讨论主题
标题：针对抗衰引出项目 ，以“定期储    
值”做比喻 ，勾起用户好奇心理。
内容 ：以采访对谈方式展开 ，从“是什    
么”“适用情况” 全方位讲解“胶原定   
投”， 向用户深度输出胶原定投的优点。

品合优质笔记 — — 医疗器械类

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



首图：拼图呈现 ，大字压图
标题：结合首图点明项目
内容：节奏迅速直奔主题 ，指出做双眼皮选    
择医生的三个要点 ，实用性强 ，推动用户点    
击组件进一步咨询。

首图：真人口播 ，设问直击用户心理
标题：设问方式引出主题并吸引用户注意
内容 ：问答形式展开 ，言明项目“纬微创   
自然”“无修复期”的优势 ，引发用户的   
参与心理 ，推出优惠 ，福利性强。

：姣好面容实拍+要点提炼
：概括笔记避坑内容
：讲解超声炮选择的要点，深度输出  

该项目的行业操作，可信度高，言明品牌  
优势，引导用户进一步咨询。

广告视频笔记优质素材 — — 医美类目

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



首图：姣好面容实拍 ，品牌功效与促销活动
标题：“备婚”“上镜脸”吸引用户注意
内容：定位具体区域 ，针对用户实际需求，    
解读热玛吉可解决的问题 ，推出福利活动，    
引导用户点击组件。

首图：拼图呈现 ，双眼皮形态列举
标题：地域+项目结合
内容：对双眼皮的类型及使用人群进行详    
细介绍 ，结合项目优惠 ，吸引用户进一步    
点击组件咨询。

：大字压图+产品实拍
：品牌项目联结优惠活动
：列举用户常见抗衰困扰，并提出   

不同韧带提升打法，结合品牌优惠活动， 
引导用户获取方案。

广告图文笔记优质素材 — — 医美类目

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



首图 ：图文结合 ，惊讶语气提醒读者选择不剃发植发
标题 ：项目联结优惠活动，“不做大冤种 ”“低至 ”等词，        
吸引用户注意
内容 ：介绍不剃发植发“尴尬期短 ”等优势及其价格 ，结合        
活动优惠引出用户参与心理。

首图：真人口播大字压图
标题：“万能公式”吸引用户点击
内容：从“植发的适用情况”“原理及价格”“不同类型选择”      
方面对用户进行讲解 ，推动用户点击组件进一步咨询。

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途
数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

广告笔记高驳回参考



产品资质未备案

【驳回原因】：
物料涉及利用专家学者 医师药师     
受益者 患者等的名义或形象作推      
荐证明
【修改建议】：

请修改或删除

【驳回原因】：
物料涉及对产品 服务的效果做出绝   
对承诺描述 、利用相关证书 机构作   
为功效背书的行为
【修改建议】：

请修改 删除或于投放账号后台上传   
相关证明材料， 以确保宣传的真实性

【驳回原因】：
物料内容超出了后台备案的广审样件    

注册证书 说明书 批复邮件的批准    
范围
【修改建议】：

请修改或删除

【驳回原因】：
物料中的产品资质未提供
【修改建议】：

请上传产品资质【注册证  广      
审表 样件表】后再提交物料

广告笔记高驳回参考

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途

超特批范围推广 医患形象 承诺保证

数据来源：小红书商业数据中台 ，1101-1130



2 0 2 3 年 度
小红书  
医 疗 美 容 行 业
期待携手共赢 ！

生活服务行业-医疗医美行运团队

红书

版权归属小红书科技有限公司，仅供学习使用，严禁用作商业通途


