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2024科技生活数据报告

科技数码丨家居家装丨彩妆护肤丨母婴育儿丨医疗健康



前言
趋势捕捉：

当下，科技逐步渗透人们的日常生活，对有更高生活质量追求的人来说，产

品的智能化、科技化程度已经成为影响他们消费决策的重要因素。

千瓜数据显示，小红书平台2024年1月到7月，“科技”相关种草笔记数较去

年同期增长超140%，月均互动超6000W。

趋势调研：

科技如何影响当代人的消费决策？科技消费背后人群关注焦点是什么？各行

业呈现出哪些内容趋势？品牌要如何种草？

本期报告，千瓜将围绕小红书五大热门行业（科技数码、家居家装、彩妆护

肤、母婴育儿、医疗健康），探索行业风向、品类趋势、内容生态，为品牌

提供「科技生活」下的营销解读，预见未来机会点。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。
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科技生活赛道概览
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商业声量增长超177%，种草热度飙升

千瓜数据显示，2024年1月-7月，“科技”相关种草笔记数较2023年同期增长超140%，月均笔记数超80W，预估互动量增长超20%，月均互动超6000W；众多品

牌纷纷加码，商业笔记数较同期增长超177%。

千瓜观点，小红书作为年轻人的生活方式平台和消费决策入口，见证着“科技”内容的崛起与品牌入驻的热潮，这一趋势反映科技已逐渐渗透并改变着人们的日常

生活，在用户日常消费体验中的决策占比大幅提升，成为塑造高品质生活方式的关键驱动力。

商业笔记数

177%+

140%+

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。
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心智覆盖五大热门行业，引领消费新风向

查看种草笔记分类数据，科技数码、家居家装笔记总数和互动总量位列前二，预估互动量分别达亿级、千万级；除了这两大热门行业，母婴育儿、彩妆护肤预估互

动量也在千万以上，其中医疗养生笔记增长率超过250%。热门品类中，与科技强关联的品类如智能设备、大家电、洁面仪、医疗器械等笔记声量也显著增长。

千瓜观点，科技的发展推动了各行各业的品类开拓与产品创新，在追求品质生活的大背景下，更便捷、更智能、更科技化的产品不断成为人们的消费首选，“科技

消费”的潜力进一步释放。接下来，千瓜将从科技数码、家居家装、彩妆护肤、母婴育儿、医疗健康五大行业出发，为品牌提供营销解读。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

分类 预估互动量 笔记数增长率

科技数码 21100W+ 130%+

家居家装 3500W+ 80%+

母婴育儿 1000W+ 70%+

彩妆护肤 1100W+ 80%+

医疗养生 700W+ 250%+

种草笔记分类

科技数码 家居家装 彩妆护肤 母婴育儿  医疗健康

 智能设备 297%+

 电脑 290%+

 摄影摄像 180%+

 手机 140%+

 影音设备 129%+

全屋定制 176%+

 大家电 106%+

厨房卫浴 94%

 厨房大电 600%+

彩妆套装460%+

 男士护肤 50%+

 T区护理 49%+

婴童日用品 
126%+

 婴童玩具 
106%+

 婴童小家电 
65%+

婴童洗护 50%

 孕产相关 45%+

光学眼镜/隐形眼镜
 150%+

 传统滋补营养品
 130%+

保健器材/按摩器材
 98%+

医疗器械 96%

保健食品/膳食营养
补充食品 68%+

 面部美容 
100%+

 清洁电器 100%+  洁面仪 50%+

热门品类笔记数增长率



热门行业趋势洞察
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科技数码



产品性能前沿化，「硬实力」融合新玩法

调研科技数码领域品类数据，“手机、电脑”等品类词位列互动量TOP10，“智能手表”笔记数增长率超229%，“相机、音响、折叠屏手机、投影仪”笔记数增长

率高达188%。内容关键词中，“功能”一词热度位列TOP20，预估互动量超1200W，同时还出现“系统、屏幕、内存、续航、性能、配置”等词。

千瓜观点，作为科技强关联的领域，数码相关品类热度持续升温，硬核的功能和性能是产品硬实力的体现，也是消费者关注重点。如今，品牌开始将AI等最新的科

技元素融入产品，为用户提供更加有趣的产品玩法：例如，荣耀MagicBook Pro 16采用AI PC技术实现生态互跨、人机交互等功能，小米口袋照片打印机洞察用户

渴望即时的情绪价值反馈，扫描生成“会动”的AR照片，新鲜有趣。对于品牌来说，在产研层面除了深耕细化产品性能点，还需要迎合年轻人喜好，紧跟技术潮流，

洞察新鲜玩法，打造产品差异化的竞争优势。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书科技数码行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

笔记内容关键词-热门品类词

品类词 预估互动量 笔记数增长

手机 4160W+ 100%+

电脑 740W+ 130%+

相机 440W+ 130%+

智能手表 170W+ 229%+

音响 170W+ 150%+

折叠屏手机 120W+ 188%+

头戴式耳机 120W+ 86%+

打印机 100W+ 80%+

投影仪 60W+ 118%

游戏机 30W+ new

笔记内容关键词

将 AI 塞进笔记本、AI智
能硬件、AI人机交互、
AI多端生态互联

秒变拍立得、随地大小
印、生成“会动”的AR
照片

@

黎
叔henry

@

小
米
好
物
研
究
所



以人为本彰显「暖科技」，更有温度、更个性化的价值体验

调研内容关键词，“体验”预估互动量650W+，笔记数增长率138%+，其次还出现“贴心、友好、服务、便捷”等词；“设计”预估互动量510W+，笔记数增长率

87%+，其次还出现“时尚、个性、多巴胺、新中式、可爱风”等词。可以看出科技产品不仅关注技术本身，还关注产品为用户带来真实与个性化的体验。

千瓜认为，科技数码产品除了展现产品“硬实力”，还需要以人为本的“暖科技”作为支撑。对于品牌来说，一方面，种草时需要关注人的使用体验与服务体验，除

了呈现产品在不同的使用场景中如何便捷高效地解决问题，还需要关注产品服务体验（如下单、收货、安装教学、售后全流程），让技术更有温度；另一方面，年轻人把

数码产品当成表达个性、展现审美的媒介，品牌种草可以融合多样化的潮流风格，展现数码产品的“时尚度、个性化”，为用户提供更多元的审美选择。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书科技数码行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

个性价值

笔记内容关键词

体验 138%+

贴心 90%+

友好 76%+

时尚 280%+

设计 87%+

个性 78%+

真实体验
品牌合作笔记案例

达人：@王柠萌

品牌：V IV O

传播效果：点赞高出达

人平均水平20%+；

内容关键点：
· 真实体验：构图方便，站

着不动拍大片，1倍拍远景

打卡照，1.5倍拍叙事感大

片，2倍黄金人像焦段；

· 个性价值：新中式美学、

优雅又高级、氛围感、东方

美学韵味。



家居家装



「无感融合、功能集成」，一平米空间的极致利用

调研内容关键词结果显示，“一体、嵌入式、超薄、节省空间”等词预估互动量高达160W+，笔记数增长率高达360%+，产品与居家空间的融合关注度高涨；同时

“多功能、一站式、扫拖一体、吸拖一体”等词预估互动量高达130W+，笔记数增长率高达97%+，产品功能的集成也成为关注焦点。

千瓜认为，一方面，现代人重视家居空间的利用率和美感，品牌种草可以将产品融入多元化的家居风格与空间布局规划中，彰显产品适配能力与美学共融特性，实

现“无感介入”；另一方面，品牌在产研侧可以不断打通用户的需求链路，打造联动多项功能于一体的智能家居解决方案；在营销侧可采用更加凝练的传播语言传

达产品的多功能性，突出产品对于功能空间的高效利用，帮助用户释放生活空间的更多可能。

笔记内容热词笔记数增长率

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书家居家装行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

空间融合

品牌：凯度
达人：@火火聊家居 品牌：东芝

达人：@黄小邪vivi

品牌：老板电器
达人：@蓝眼睛刺猬

嵌入式
套系化

开放式

功能集成

品牌：美的
达人：@是大宝的家吖 品牌：火星人

达人：@张张的口袋

品牌：小天鹅
达人：@雪莉

Shirley

洗烘护一体
蒸烤炸消一体

洗扫拖一体

一体45%+

扫拖一体 70%+

嵌入式 87%+

吸拖一体 96%+

自动化 179%+

融合 70%+

一站式 97%+

节省空间 360%+

多功能 70%+

超薄 130%+



「全屋智能、家电互联」，重构智能家居生态

调研家居家装领域相关笔记，品类词“智能家电、扫地机器人、洗碗机”预估互动量均超200W，“智能开关、智能灯光、电动窗帘”笔记数增长率分别为570%+、

416%+、270%+；笔记内容热词中，“联动、远程控制”笔记数增长率分别为68%+、109%+。

千瓜观点，如今的家居空间中，智能化产品占比越来越高，消费者对于智能产品的选择已扩展到了更加细分的品类，包括软装、照明、安防、卫浴等；同时，各家

电之间互通互联，也是用户的关注焦点。未来智能家居生态系统将会更加庞大和复杂，高度互联与智能将推动智能家居生态系统的进一步整合。对于品牌而言，探

索各种智能设备间的兼容性问题，以便更好地协同运行、更高效地联动、更便捷地搭建个性化的智能家居系统，是未来需要思考的方向之一。

品类词 笔记数增长

烘干机 8%+

蒸烤箱 20%+

高速吹风机 new

智能开关 570%+

智能灯光 416%+

电动窗帘 270%+

空气循环扇 new

恒温花洒 110%+

按摩椅 145%+

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书家居家装行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

笔记内容关键词笔记内容关键词-热门品类词

品类词 笔记数增长

智能家电 47%+

扫地机器人 70%+

洗碗机 29%+

智能马桶 80%+

洗烘套装 2%+

智能锁 140%+

洗地机 120%+

净水器 65%+

护眼灯 90%+

联动

笔记数同比增长

68%+

家电互联

远程控制

笔记数同比增长

109%+

品牌：AO史密斯

达人：@大头姐Anna

传播效果：点赞高出达人

平均水平249%+；

内容关键词 ：

独有的AI-LINK智慧互联技

术，实现净水机与蒸烤一

体机、洗碗机智慧物理互

联；净水直通、自动补水

全厨净水。



彩妆护肤



科技护肤新潮掀起，成分、功效迈向高阶打法

调研护肤美妆领域相关笔记内容，功效词中，“抗老、修护、美白“预估互动量分别为330W+、180W+、100W+，三大高热功效与科技关联，涌现出多种典型科

技护肤成分，如“蓝铜胜肽、脱羧肌肽、透明质酸钠、二裂酵母”等。

千瓜认为，科技护肤理念大势兴起，成分依旧是关注焦点。科技的变革帮助品牌找到更加精准的成分，挖掘更深层次的技术手段，例如，兰蔻借助AI技术，从万亿

种活性成分中筛选出淡纹黑科技「T12肽」；雅诗兰黛研究色提因逆龄科技，实现从肌肤表层抗老到细胞级的根源抗老。千瓜建议品牌，在产研方面，不断深入前

沿技术，由表及里，投入细胞级养护的赛道；内容方面，可借助“科技+成分”的概念，捕获进阶成分党的芳心。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书彩妆护肤行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

修护 
预估互动量

180万+

抗老
预估互动量

330万+

美白 
预估互动量

100万+

笔记内容关键词
品牌合作笔记案例

达人：@SimonHo

品牌：兰蔻

传播效果：点赞高出达

人平均水平395%+；

内容关键点：
· 抗衰抗老、淡化纹路；

· 结合AI技术，在万亿的

多肽家族中，找到可以

促生双蛋白，淡纹能力

超强的T12肽。达人：@V IGOUR CHLOE

品牌：雅诗兰黛

传播效果：点赞高出达

人平均水平345%+；

内容关键点：
·独家成分色提因逆龄因

子；

· 细胞级抗老，从根源处

唤醒细胞里沉睡的“长

寿肌因”，让肌肤状态

越来越年轻化。



科技带动「轻医美」，年轻群体需求蓬勃发展

品类热词中，“美肤仪、水光针、SPA机、大排灯”笔记数增长率超300%，还出现“美容面罩、导入仪、脱毛仪”等品类；内容关键词中，“黑科技、医美、皮肤

管理”等词脱颖而出，预估互动量高达150W+，“抗衰科技、微电流、射频”等词也频繁出现在笔记中。

千瓜认为，伴随科技的普及，医美技术不再高高在上，消费者的接受程度也在日益提升，一系列诸如水光针、光子嫩肤等「轻医美」产品盛行，带动年轻人走进院

线。小红书上的品牌投放也日益高涨，赛道大有可为，相关品牌可以瞄准年轻用户“轻量化”的医美需求布局内容，做好市场教育，提前抢占心智。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书彩妆护肤行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

笔记内容关键词笔记内容关键词-品类词笔记数增长率

17%+

30%+

60%+

70%+

139%+

276%+

340%+

370%+

497%+

547%+

面膜仪

美容仪

脱毛仪

洗脸仪

导入仪

美容面罩

大排灯

SPA机

水光针

美肤仪

品牌合作笔记案例

达人：@小野依依

品牌：美团医美

传播效果：收藏数高出达人平均

水平55%+；

内容关键点：
· 不动刀、不砸钱、低投入、高回

报；

· 皮肤管理改善肤质；水光针和光

子护理改善痘印，提亮肤色；超

声炮抗衰护理；

· 一整套流程适合预算有限但想要

变美的姐妹；风险低，让外表焕

然一新，不知不觉中变美。



母婴育儿



带娃黑科技上线，争当“婴语”翻译机

调研母婴育儿领域相关笔记，需求痛点词中，出现“睡不好、胀气、发育迟缓、便秘”等词，热门品类词中，“胎心监护仪、温奶器、恒温壶”等，笔记数增长率高

达120%，同时，对比去年，今年品类热词TOP1000中还新出现了“防胀气奶瓶、泡奶机、智能婴儿床”等，品类更加多样化、精细化。

千瓜观点，随着科学育儿已经成为新生代父母的共识，母婴领域的科技产品从过去帮助父母实现轻松养育，到如今深刻理解并精准解决孩子的每一个细微需求，摇

奶器、防胀气奶瓶、智能婴儿床等品类的出现便是体现。未来，品牌需从“聆听父母的心声”到“聆听孩子的心声”，产品设计代入孩童视角，翻译“婴语”，以更

加科技化的技术手段，精细化地解决孩童成长过程中的需求痛点。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书母婴育儿行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

NEW

NEW

NEW

48%+

50%+

59%+

60%+

60%+

76%+

85%+

117%+

127%+

智能婴儿床

泡奶机

防胀气奶瓶

电动吸奶器

摇奶器

婴儿车

恒温壶

温奶器

吸奶器

消毒柜

儿童电动牙刷

胎心监护仪

笔记内容关键词-需求痛点词 笔记内容关键词-热门品类词笔记数增长率
品牌合作笔记案例

达人：@牛奶爱好者杨噗噗

品牌：babycare

传播效果：点赞高出达人平均

水平110%+；

内容关键点：
·  需求痛点：

宝宝二月闹、哭闹不止、胀气

·  产品植入：

防胀气奶瓶、有效减少宝宝喝奶

时吸入的空气；

奶嘴的歪头设计、把空气完全隔

绝在底部；

大口径、清洗无死角。



AI家教上线，“千娃千面”因材施教

笔记内容场景词中，涌现“学习、教育”等场景，预估互动量高达50W+，品类词中，“益智玩具、电话手表”笔记数增长率分别为895%+、585%+，此外“早教机、

故事机、点读笔”等品类笔记数增长率分别为98%+、86%+、10%+。

千瓜观点，从辅导作业的头秃、到教育理念上的分歧，育儿焦虑成为许多父母面临的普遍问题，家长们期望智能学习产品能以更专业的方式辅助孩子学习成长。与

过去内容程序固定、教学按部就班的产品相比，如今的智能学习产品更像是孩子的“AI家教”，可以灵活调整学习路径、进行个性化教学，根据使用者的实际情况

因材施教。从粗放式教育转变到定制化、精细化教育已是大势所趋，于品牌而言，种草时侧重体现产品的“千娃千面”，呈现从单向被动式到双向交互式的教学体

验，或是赢得家长芳心的关键所在。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书母婴育儿行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

笔记内容关键词-场景词 笔记内容关键词-热门品类词

品类词 笔记数增长

益智玩具 895%+

电话手表 585%+

阅读架 220%+

智能摄像头 138%+

早教机 98%+

故事机 86%+

点读笔 10%+

品牌合作笔记案例

达人：@大笛和二迪

品牌：学而思

传播效果：点赞高出达人平均水平980%+

内容关键点：
·  场景行为：辅导孩子作业、考前查缺补漏

·  需求痛点：家长知识面窄、批改作业难、无

法系统帮助孩子进行复习

·  产品功能：

结合薄弱点，减少无效学习；根据不同孩子的

学习情况，搭配不同讲解方法和内容；

基础、标准和备考三大模式，查漏补缺，精准

找到薄弱点；

AI作文助手点评段落；教材随新课标同步升级。



医疗健康



技术赋能「身心监测」，健康管理认知提升

调研医疗健康领域相关笔记内容，品类词中，“血糖仪”笔记数增长率超290%，“运动手表、智能体脂秤、运动手环”笔记数增长超过160%；内容关键词中，除了

“睡眠、体重、心率”，还出现“压力、情绪、血氧、血糖”。

千瓜观点，当代人亚健康问题愈发普遍，基于大众对身心健康的双重关注，智能健康产品可实现的监测指标已从传统的体重、心率，向睡眠、压力、情绪更多维拓

展，消费者对于此类产品有着更多元的需求与期待。因此，建议品牌在产品打造与宣传时，深入探查用户心理健康层面的需求（如情绪监测、压力管理等功能），捕捉

用户不断波动的心理变化，结合AI大势，提供更加“立体化、形象化、趣味化”的健康建议。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书医疗健康行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

笔记内容关键词笔记内容关键词-热门品类词

品类词 笔记数增长

血糖仪 290%+

运动手表 180%+

智能体脂秤 170%+

运动手环 160%+

按摩仪 130%+

筋膜枪 50%+

健身镜 40%+

智能跳绳 30%+

呼吸机 new

心情监测 压力管理

小红书用户@🍐梨啾啾啾 小红书用户@一颗米



健康科技升级，驱动「第三空间」涌现

调研笔记场景词，互动热度方面，“运动、户外、减肥”位列预估互动量TOP3，分别为100W+、60W+、50W+；内容涨势方面，“运动、养生、职场、户外”笔记

增长均超130%；笔记内容关键词中，“无感佩戴、自动定时、算法、高科技”等词也频繁出现。

千瓜观点，健康产品功能的迭代升级，助推运动、户外、职场等「第三空间」涌现。趋势之下，品牌聚焦人群细分与场景差异，精准捕捉并响应人群的健康需求；

产研层面，通过深耕产品功能升级，挖掘更多空间场景与产品新机遇。例如，职场健康人群存在肩颈酸痛、腰肌劳损等问题，设计针对身体不同细分部位（如肩颈、

腰部等）的按摩产品，通过技术研发（如热渗透技术、智控揉振技术、脉冲牵引技术等）升级产品体验，为用户带来更加高质量的健康服务。

数据说明：基于千瓜在库达人数据抽取样本（抽样数据仅供参考使用），选取2024年1月-7月小红书医疗健康行业“科技”相关种草笔记预估数据，部分数据已做脱敏化处理 ，数据来源：千瓜数据。

品牌合作笔记案例

达人：@猪猪来咯

品牌：SKG

传播效果：点赞高出达人平均

水平733%+

内容关键点：
· 人群 痛点：职场人低头工作、肩

颈酸痛、脖子前倾

·  产品科技：热渗透技术；智控

揉振技术；脉冲牵引技术；立

体弧面按摩头，每分钟能振动

7500次以上。

笔记内容关键词笔记内容关键词-场景词笔记数增长率

54%+

79%+

85%+

135%+

154%+

159%+

178%+

家庭

减肥

睡眠

户外

职场

养生

运动



趋势总结 营销建议
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 科技数码：性能仍是关注焦点，消费者期待产品能够融合更加前沿的技术与新鲜的玩法，品牌可借此打造产品差异化竞争优势；同时，注重用户体验与

个性价值的挖掘，展现产品硬实力之外以人为本的“暖科技”。

 家居家装：「无感融合、功能集成」趋势凸显，产品与居家风格的适配、围绕需求链路的功能研发与小空间的极致利用，是品牌需要关注的重点；「全

屋智能、家电互联」引发关注，智能家电品类更加细分拓展，品类之间更加兼容、协作互联。

 彩妆护肤：科技推动成分与技术创新，品牌在产研层面，可深入前沿技术，由表及里挖掘皮肤问题的深层动因，投入新潜力赛道；内容层面，借助“科

技+成分”的概念，以更高阶的打法驱动用户、种草产品；科技带动「轻医美」，品牌可瞄准“轻量化”的医美需求布局内容，做好市场教育，抢占心智。

 母婴育儿：科技全方面提升“养与育”的速度与质量；一方面，品牌不仅要帮助父母实现轻松育儿，更要从孩童视角挖掘需求痛点，深入聆听孩子的心声，

驱动产品创新；另一方面，智能学习产品依旧火热，品牌可侧重传达“千娃千面、双向交互、因材施教”等产品特性，以捕获家长芳心。

 医疗健康：监测指标多维度拓展，心理健康受到重视，品牌可结合AI大势，提供更加“立体化、形象化、趣味化”的健康建议。运动、户外、职场等「第

三空间」涌现，品牌可聚焦人群细分与场景差异，捕捉并响应细微的健康需求，以产品升级之道，挖掘更多空间场景与产品机会。

本期研究，千瓜基于小红书平台科技相关内容，总结五大行业「科技生活」营销趋势与建议：

千瓜｜商业推广建议

五大行业的趋势共同勾勒出一个由科技驱动的新未来。这个时代，我们正在目睹科技如何提升生活品质、驱动产品创新、引领消费风向。未来，消费

市场还将如何变化？千瓜将与更多品牌携手，共同探索「科技生活」的新篇章。
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