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Part1Part1 饮料市场大盘



魔镜洞察：mktindex.com

• 从近两年数据来看，饮料市场在主流电商平台的销售额呈现稳定增长。2024年1-7月，饮料市场在全平台销售额为216.1亿元，同比增长+27.8%，

市场整体增长表现较好。在平台细分方面，各主流电商平台的销售额和均价变化显示出不同的市场表现。抖音平台均价大幅增长引发销售额提升，其

他三平台均价格下降，但由于销量带动，销售额仍保持增长。

2023年1月-2024年7月主流电商平台饮料市场销售额月度变化趋势

饮料市场大盘趋势｜1-7月销售额为216.1亿元，市场稳步增长

淘宝

天猫

京东

抖音

2024年1-7月 2023年1-7月

2024年1-7月均价：36.2     -32.3%

2024年1-7月均价：49.6     -6.5%

2024年1-7月均价：39.0     -1.1%

2024年1-7月均价：40.1     +31.9%
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2023年1-7月与2024年1-7月饮料市场平台细分销售额
表现和均价变化

数据来源：魔镜洞察；数据说明：主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东

2024年1月-7月
总销售额：216.1亿元  +27.8%
总销量：5.4亿件  +37.4%



面对势头较好，品类全线增长的饮料市场，
哪些方面值得关注？

线上的饮料市场表现，反应了哪些
消费新趋势？

在健康化风潮影响下，品类如何更
好进行融合和升级？

如何从线上数据来挖掘消费者购买
偏好和决策？

低价时代，线上线下市场如何更好
地响应？
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• 2024Q2季度饮料市场新品销售额达1.23亿，整体市场占比1.4%，但同比上升82.1%，较去年同期创新能力大幅上涨。

• 新品主要集中在健康、果味两大领域，0糖0脂0添加是新品高频词，在此基础上助力营养补充、养生滋补和自我管理，形成了健康饮品新趋势。原

生果味、复合果味和果味+等层出不穷，果味领域创新百花齐放。

7

季度新品｜创新能力大幅提高，新品头部集中在健康和果味两大领域

2024年Q2饮料市场新品牌及商品

20
23

Q
1

20
23

Q
2

20
23

Q
3

20
23

Q
4

20
24

Q
1

20
24

Q
2

抖音 京东 淘系

新品数量分布

2024年Q2
新品销售额

1.23亿  +82.1%  
旺旺邦德咖啡
卖点：
• 含真实薄荷成分
• 新西兰乳源，低脂配方
• 上班提神，健身清爽

单价：23.6元

元气森林清爽绿豆水
卖点：
• 清新绿豆天然配方
• 低卡健康

单价：44.6元

哇哈哈钙铁锌奶饮品
卖点：
• 益生菌+钙铁锌营养健康
• 童年回忆新品

单价：43.5元

好望水无蔗糖薏米水

卖点：
• 白色薏米精华微沸慢熬助养生
• 0糖0脂0能量

单价：85.5元

果子熟了复合果汁饮料
卖点：
• 原产地水果创意混搭
• 轻巧便携，保持原味果汁
• 鲜甜酸爽，清新口感

单价：40.1元

汇源100%NFC香菜汁

卖点：
• 丰富维生素胡萝卜素和矿物质
• 新奇口味，纯纯香菜汁

单价：36.5元

维他草莓豆奶
卖点：
• 清甜草莓结合豆奶饮料
• 富含优质植物蛋白和维生素

单价：19.0元

星巴克芒果火龙果轻咖饮料

卖点：
• 轻咖啡因，浅提神
• 真实果汁，清爽酸甜

单价：198.2元

农夫山泉饮用纯净水
卖点：
• 新型包装，亲近自然色
• 天然水源，口感甘洌

单价：46.1元

小窑果汽
卖点：
• 大窑的子品牌，以大带小
• 国产果味汽水，吴京代言

单价：24.4元

雀巢咖啡果茶
卖点：
• 少量咖啡因，0糖0脂肪
• 新颖的咖啡果茶风味

单价：9.9元

王老吉无糖草本凉茶

卖点：
• 干净配料表，只有天然植物和水
• 原味不含糖

单价：75.7元

健康配方 水果风味 其他创新

健康

健康

健康

健康

果味

果味

果味

果味

新型包装

旗舰带动

茶果结合

推陈出新

数据来源：魔镜洞察
新品规则：商品标题含新品、上新、尝新、尝鲜后人工筛选的商品

2024年Q2 饮料市场新品速览
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数据来源：魔镜洞察

• 消费者购买饮料时，主要关注产品的异味\气味、味道、口感等与饮用体验最直接相关的方面，而对不良反应浓稠度冲泡效果等关注度不高。

• 相较于2023年同期，今年消费者对于产品饮用效果的关注度持平，保持着对健康和自我管理等功效要求，同时对于产品的成分构成、分量多少等产品

信息的关注度正在上升。

2024年1-7月 天猫 饮料消费者购买决策关注维度排序

购买决策分析 | 最看重直接饮用体验，对成分和份量的关注正在上升
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

异味/气味

味道

口感

食用效果

成分

份量

外观设计

便捷性

冲泡效果

不良反应

浓稠度
2024年1-7月

2023年1-7月

异味/气味：
麦茶清清淡淡，口感很好
味道：
蜜桃乌龙特别好喝，蜜桃味道很浓，加上乌龙茶的香味，也不是很甜！
口感：
口感味道：好喝，不愧香水椰子水，如其名，香味，然后纯纯椰子水
食用效果：
喝了差不多两个星期吧，感觉这几斤全瘦肚子上了，每天现在上厕所嘎嘎顺畅，
效果真的很明显，每天都喝，现在排便顺畅又规律，也没有拉肚子
成分：
液体沙拉很有营养，有多种膳食纤维，而且有多种果蔬成分，喝完饱腹感满满
的，可以放心喝也不怕会长肉
外观设计：
大气外观，上档次，关键还好喝呢
便捷性:
最喜欢瑞幸的生椰拿铁、这个椰浆太方便实用了、还原味道。

2024年1-7月 天猫 饮料消费者电商评论原文示例

数据筛选规则：2024年1-7月 天猫平台 饮料消费者评论原文

在成分上消费者最关注的是健
康概念，其次无添加和含糖量
也是重点关注对象。

分量上部分消费者更加青睐小
包装，但另一部分更加喜欢足
够实惠的大份额。
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孩子 代言人 朋友 减肥 粉丝 小孩 便秘 家人 宝宝 姐妹 同事 会员

2023年4-6月 2024年4-6月

• 饮料市场的消费群体中，排在首位的是儿童群体，天气转热进入夏天，饮料市场迎来消费高峰，关注健康的家长多会为孩子选择更加营养的饮料。

其次代言人和粉丝群体等提及也很高，表明饮料的代言对商品评论声量的显著提升。

• 对于产品成分的提及中，消费者提及最多的为无糖添加，随着健康饮食理念日渐深入人心，无糖已经成为新品饮料的领先概念，另外各种水果也被

广泛提及，能补充维生素的果味饮料产品很受欢迎。功效方面，“解渴”和“减肥”分居首位和第二位，对于饮料产品，消费者最关注的还是解渴

功效，其次才是功能性的减肥解腻等。

9

人群分析｜儿童群体饮料市场关注度高，无糖仍是消费者主要关注维度

数据来源：魔镜洞察

2024年1-7月天猫平台饮料市场 消费者评论人群提及占比
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2024年1-7月天猫平台饮料市场 消费者对功效认知的声量和增速

9.0%
4.0%

3.0%
2.0%
2.0%
2.0%
2.0%
2.0%

无糖添加
百香果味

冰块
果汁风味

西梅汁
柠檬风味

维生素丰富
无添加剂

2024年1-7月天猫平台饮料市场消费者对成分认知提及占比

2024年1-7月天猫平台饮料市场消费者 食用场景提及占比

日常早餐
（7%）

运动补能
（20%）

助力消化
（16%）

工作必备
（11%）

熬夜提神
（2%）



Part2Part2 重点细分品类市场



• 茶类饮料广泛受到全球范围内的喜爱。茶叶经过加工后，泡水冲泡成茶水，有无数种口味和类型，如绿茶、

红茶、乌龙茶等。茶饮不仅具有多样的营养成分，还含有丰富的抗氧化剂，对健康有益。茶还具有不同的香

气和口感，既可冷泡亦可热饮。

• 茶类饮料市场近年来持续增长，受到消费者健康意识和多样化口味需求的推动。市场上的商品种类越来越丰

富，花草茶、奶茶、果味茶等新品种不断涌现。消费者可以根据自己的口味偏好和需求进行选择，这种商品

多样性的发展提升了消费者的体验和选择自由度，也助力了茶类饮料市场整体的繁荣。



魔镜洞察：mktindex.com

2024年1月-7月

总销售额：26.4 亿元
销售额同比：114.3%

总销量：73.0 百万件
销量同比：151.1%

• 2024年1月至7月期间，线上茶饮市场呈现指数型上升，总体销售额达26.4亿元，同比增长114.3%。从月度走势来看，24年7月，线上茶饮销售额

已超过5亿元。

• 淘系平台贡献超过50%的市场销售额，抖音平台市场份额从23年的4%左右到24年的17%，市场扩张迅速。

2023年1月-2024年7月 主流电商平台茶类饮料市场销售趋势

数据来源：魔镜洞察
类目说明：线上茶类饮料数据来自淘系、京东、抖音的“咖啡/麦片/冲饮>饮料>茶类饮料”类目

市场大盘 | 茶饮市场指数型增长，抖音平台快速发展

各平台销售额占比分布
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2024年1-7月 主流电商平台茶类饮料市场销售趋势

价位&商品分析｜无糖、健康化仍是主要趋势、中低价位需求强劲

• 除了整体增长之外，价位段从低价到高端市场呈现阶段性分布，0-20元、20-40元中低价位段茶饮是主要的趋势，主要是尝鲜小件装和低于10瓶装

的商品形态增加。

• 从TOP商品来看，无糖、健康化仍然是茶饮行业的领先趋势，东方树叶、无糖乌龙茶受到消费者的青睐，其中抖音平台上的商品占据了TOP10中的

5个席位。此外，冰红茶为代表的调味茶，以高性价比为优势紧随其后，值得行业重点关注。

价格区间 TOP商品 关键词 平台

60-80 三得利乌龙茶500ml*15 无糖 淘宝+天猫

40-60 控多卡 茉莉雪芽154g*7 0反式 抖音

40-60 维他柠檬味茶250ml*24 经典 京东

60-80 东方树叶茉莉花茶
500ml*15 0糖 京东

100-150 三得利黑乌龙茶349mL*24 无糖 淘宝+天猫

20-40 康师傅冰红茶500ml*15 低价 淘宝+天猫

60-80 东方树叶青柑普洱900ml*12 大瓶 抖音

20-40 今麦郎茶粹饮料500ml*15 网红 抖音

20-40 轻上西梅乌龙245ml*10 膳食纤维 抖音

60-80 娃哈哈养生茶500ml*15 养生 抖音

三得利无糖乌龙茶
卖点：
• 0糖0脂0能量
• 琥珀色茶汤茶香浓郁
• 含茶多酚

销售额：1159万元
单价：75.0元

轻上0脂肪西梅乌龙茶
卖点：
• 0脂肪添加益生元
• 每瓶=28颗西梅
• 原叶萃取、轻发酵

销售额：713万元
单价：25.1元

2024年 1-7月主流电商平台茶类饮料市场热销商品

数据来源：魔镜洞察
数据说明：热销商品按商品单链接销售额最高进行排序
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农夫山泉 东方树叶茉
莉花茶
卖点：
• 0糖0卡0添加
• 100%茶叶自然抽出
• 四季皆可饮

销售额：18012万元
单价：63.0元
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排名 类目名称 市场份额 增速

调味茶 84.5% 89%

纯茶 8.6% 510.5%

奶茶 3.4% 4095.1%

果汁茶 3.4%  664.8%

• 茶类饮料下的品类主要集中在调味茶、纯茶、奶茶和果味茶，其中，调味茶占比接近85%，包含市面上主流的茶饮商品，四个类目都保持较高的增

长。结合每个类目下商品标题中的热门概念，可以观察到调味茶中，柠檬、蜜桃以及青柑、菊花是主要的添加成分，在健康化、无糖化的趋势下，

前者作为甜度剂，更受消费者的接受；后者能增加口味的层次度和丰富度。在茶底方面，乌龙茶和茉莉花茶是目前茶饮饮品的基本盘。

14

细分品类｜乌龙、茉莉茶是基础茶底，花果常作为添加成分

数据来源：魔镜洞察
细分品类：品类为淘系平台茶类饮料下的子类目

2

3

4

2024年 1-7月主流电商平台茶类饮料市场各类目情况

纯茶 奶茶 果汁茶

乌龙茶

茉莉花茶

绿茶

普洱

红茶

龙井

大红袍

花茶

原味

阿萨姆

港式

咖啡

奶绿

白桃

麦香

巧克力

柠檬

蜜桃

葡萄

青提

西梅

柚子

雪梨

荔枝

调味茶

柠檬

蜜桃

青柑

蜂蜜

菊花

青梅

港式

青提

2024年 1-7月主流电商平台茶类饮料下各细分品类商品标题热门概念



数据来源：魔镜洞察

魔镜洞察：mktindex.com

数据来源：魔镜洞察；数据说明：主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东
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• 通过对商品标题中的宣传成分、功效、场景等概念梳理，发现大部分概念都属于成熟市场或者热度衰退的阶段，茶底方面，除了龙井位于“热门增长”

区，其余都拥有大量的成熟商品和稳定的品牌格局；添加成分方面，西梅增速最高，开始添加到茶饮中，另外，发现人参、沙棘等药食同源成分开始

萌芽，有潜力在未来成为新的市场热点；其余概念，熬夜、祛湿反应了该类人群或场景的需求。

2024年1-7月 主流电商平台茶类饮料市场各类目情况

高增概念｜西梅、龙井表现出色，养生功效成分和场景高增长

15

热门增长

成熟市场

潜力增长

“西梅的风吹到了茶饮”
西梅在果蔬汁中市场成熟，
但消费需求仍存在，轻上推
出西梅乌龙，尝试添加倒闭
茶饮中，在抖音平台配合直
播等形式售卖，24年销售
额突破3千万元。



• 随着消费者对健康和天然食品的需求不断增加，鲜食饮品市场在过去几年中经历了显著的增长。鲜食饮品包
括纯果汁、纯果蔬汁、浓缩果蔬汁、植物饮料等多种品类，这些产品以其高营养价值和天然无添加的特点吸
引了越来越多的消费者。

• 由于消费者更加关注健康饮食和生活方式，鲜食饮品凭借其丰富的维生素、矿物质和抗氧化剂，成为了一种
重要的健康饮品选择。此外，鲜食饮品的便捷性和多样化也使其在各类消费者中广受欢迎，从儿童到老年人
都能找到适合自身口味和需求的产品。



魔镜洞察：mktindex.com
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销售额 销量 2024年1月-7月
总销售额：41.4亿元  +29.5%
总销量：7076.9万件  +53.2%

• 随着健康消费趋势的不断增强，越来越多的消费者倾向于选择更健康、更天然的饮品，鲜食饮品正好迎合了这一趋势。2023年1月至2024年7月，鲜

食饮品在主流电商平台的市场销售呈现显著的增长势头。2024年1月至7月，线上主流平台鲜食饮品市场的总体销售额达41.4亿元，同比增长29.5%。

• 平台分布方面，淘系平台和抖音平台贡献较高，均占据40%左右的市场销售额，对比去年同期没有明显变化。

2023年1月-2024年7月 主流电商平台鲜食饮品市场销售趋势

市场大盘 | 鲜食饮品市场在健康消费趋势推动下显著增长

鲜食饮品各平台销售额占比分布
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内环：2023年1-7月
外环：2024年1-7月

数据来源：魔镜洞察
类目说明：线上茶类饮料数据来自淘系、京东、抖音的“咖啡/麦片/冲饮>鲜食饮品”类目



魔镜洞察：mktindex.com

• 价格分布方面，25-50元和75-100元价格区间的销售额占比和增长最为明显，显示出消费者在中低价位段的购买需求较强。此外，价格在100元-

150元的高端产品销售额也有显著增长，反映出市场对高品质鲜食饮品的需求在上升。

• 在品牌表现方面，2024年1月至7月期间，汇源、农夫山泉、if等品牌位居鲜食饮品市场的前列。多个品牌的TOP商品都是NFC果汁或100%纯果汁产

品，这类产品正逐渐成为市场主流。除此之外，多个品牌的TOP商品强调包含一些功能成分如益生元、纤维等，鲜饮的附加健康功能逐步受到关注。

2024年1-7月主流电商平台鲜食饮品各价位段销售额分布

价位&品牌分析｜中低价位需求强劲，高品质需求上升，健康功能成新趋势

 品牌 对应TOP商品 重点分布平台

100%NFC西梅汁 京东、抖音

NFC橙汁果汁 京东

进口100%纯椰子水 天猫

100%白桦树原汁 抖音

NFC椰子水饮品 抖音

觅琼林蓝莓纯汁 抖音

陈皮荷叶乌梅山楂饮 抖音

西梅汁益生元纤维饮 天猫、抖音

100%椰子水 抖音

液体沙拉果蔬汁 抖音
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2024年1-7月主流电商平台鲜食饮品市场TOP品牌及商品

数据来源：魔镜洞察
数据说明：热销商品按商品单链接销售额最高进行排序
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2023年1-7月 2024年1-7月 汇源果汁100%礼盒
卖点：
• 果汁含量100%
• UHT瞬时杀菌
• 礼盒包装
销售额：1043万元
单价：72.5元/5盒

农夫山泉NFC橙汁
卖点：
• 100%鲜果冷压榨
• 0糖无添加剂
• 非浓缩还原
销售额：812万元
单价：156元/24瓶

if泰国100%纯椰子水
卖点：
• NFC果汁
• 0添加0香精
• 无菌冷罐装工艺
销售额：1376万元
单价：78.9元/12瓶



魔镜洞察：mktindex.com

• 纯果蔬汁/纯果汁依然是鲜饮市场的主导品类，占据了58.2%的市场份额，并且实现了29.7%的同比增长，表明消费者对天然、无添加的果蔬饮品需

求依然强劲。相比之下，浓缩果蔬汁的表现不佳，由于其加工程度较高，销售额同比下降了17.1%。

• 在增长概念方面，天然、椰子、鲜榨等概念位于“热门增长”区，不仅有较大的销售规模而且增长迅速，成为当前最受欢迎的趋势。此外，枸杞、羽

衣甘蓝、鳄梨等位于“潜力增长”区，尽管当前的销售规模较小，但增长率极高，有潜力在未来成为新的市场热点。相比之下，传统的果汁品类如橙

汁、西梅等虽然仍占据较大的市场份额，但增长趋于平缓，处于“成熟市场”区，市场基本趋于饱和。

2024年1-7月主流电商平台鲜食饮品细分类目

19

细分品类&高增概念｜纯果蔬汁主导市场，枸杞、羽衣甘蓝等健康成分增速高

排名 类目名称 份额 销售额同
比增长

纯果蔬汁/
纯果汁 58.2% +29.7%

植物饮料 28.5% +74.5%

浓缩果蔬汁 13.3% -17.1%

2

3

2024年1月-7月主流电商平台鲜食饮品高增长概念 规模及增速分布  
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锌
热门增长潜力增长

待观察

成熟市场

数据来源：魔镜洞察；数据说明：主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东；气泡图交叉点为概念的销售额均值和整体鲜食饮品增速的交叉



• 随着生活节奏的加快和个性化需求的增长，果味饮料市场近年来也迎来了新的发展机遇。这类饮料以其独特
的口感和多样化的口味选择，满足了不同消费者对美味与健康的追求。

• 消费者对健康的追求促使该市场产品不断迭代，许多品牌开始更注重糖分和添加剂的使用，低糖无糖、无添
加逐渐成为市场新风向。在提供了丰富的味觉体验的同时，还因其较低的糖分和添加剂含量，逐渐成为健康
饮食的一部分。此外，这类饮料的便携包装设计，使其成为忙碌生活中的理想选择，无论是在办公室、健身
房还是旅途中，都能方便地享用。



魔镜洞察：mktindex.com

2024年1月-7月

总销售额：21.1亿元
销售额同比：8.0%

总销量：54.6百万件
销量同比：18.3%

• 2024年1月至7月期间，线上果味饮料市场销售额达21.1亿元，同比增长8.0%。从月度销售表现来看，市场表现呈现一定周期性，销售高点位于夏季

618大促节点。

• 23年1-7月果味饮料市场仍由淘系平台所主导，24年1-7月，抖音平台占比出现大幅增长，基本与淘系平台持平。

2023.01-2024.07 线上果味饮料市场销售趋势

数据来源：魔镜洞察
类目说明：线上茶类饮料数据来自淘系、京东、抖音的“咖啡/麦片/冲饮>饮料>果味/风味/果汁饮料”类目

市场大盘 | 果味饮料市场增长趋缓，抖音平台市场占比增长明显

各平台销售额占比分布
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2024年1-7月主流电商平台果味饮料各价位段销售额分布

价位&商品分析｜中低价格段需求增长，健康化趋势明显

• 从价格段分布情况来看，50元以下的中低价格段销售表现迎来大幅增长，高价格段销售出现明显下滑，其对应的多为量贩、囤货需求。尝鲜、高性

价比的中低价位产品成为当下果味饮料品类的主要需求。

• 从热销单品来看，0脂肪、0色素、清爽口感是主要卖点，果味饮料也在逐渐向健康化趋势靠拢。

价格区间 TOP商品 关键词 平台

25-50 礼想纪100%鲜椰子水
246ml*8 0脂肪 抖音

75-100 美汁源果粒橙1.25L*12瓶 果粒 京东

50-75 怡宝蜜水柠檬百香
350ml*24瓶 酸甜 抖音

>=150 好望水望山楂全家福
300ml*12瓶 0色素 抖音

25-50 南国椰奶清补凉280g*6 清凉 抖音

50-75 冠芳山楂树下山楂果汁
350ml*15瓶 清爽 京东

75-100 一枝笔100%莱阳梨汁
310ml*16罐 0脂肪 抖音

100-125 金晔山楂满满山楂汁
310ml*24罐 清爽 京东

75-100 美汁源果粒橙1.25L*12瓶 果粒 天猫

25-50 美汁源果粒橙1.8L*6瓶 果粒 京东

礼想纪100%鲜椰子水
卖点：
• 0脂肪0胆固醇
• 含天然电解质
• 无菌冷罐

销售额：2270万元
单价：29.9元

怡宝蜜水柠檬百香
卖点：
• 无菌冷罐
• 酸甜沁爽、鲜如现泡
• 地中海柠檬、进口蜂

蜜

销售额：1269万元
单价：54.0元

2024年 1-7月 果味饮料市场热销商品

数据来源：魔镜洞察
数据说明：热销商品按商品单链接销售额最高进行排序
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2023年1-7月 2024年1-7月

美汁源果粒橙
卖点：
• 含维生素C
• 手工轻摘、整橙压榨

销售额：1336万元
单价：79.9元



数据来源：魔镜洞察

魔镜洞察：mktindex.com

• 从果味饮料市场热门概念来看，天然、无添加、清爽均处于热门增长赛道，成分健康、口感清爽是消费者的需求趋势。油柑、番石榴、黄桃是潜力增

长赛道的成分概念，虽然目前此类小众水果的市场体量并不大，但在高增速趋势之下，仍有望进一步增长。成熟赛道目前以高认知度、高需求量的橙

汁、椰子、柠檬等成分为主。

2024年1月-7月主流电商平台果味饮料高增长概念 规模及增速分布  

高增概念｜成分健康相关概念快速增长，小众水果具有高增长潜力
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03产品机会趋势
方法论 Methodology

品类趋势
定量&定性研究：
结合市场数据与社媒数据，综合分析增长潜力品类

价格段趋势
定量&定性研究：
分析不同高中低端市场表现、品牌定位、产品矩阵等特点

产品趋势
定量&定性研究：
细化分析产品工艺、产品形态、产品成分等趋势，挖掘高增概念



Part3Part3 热门概念市场洞察
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01 HPP鲜饮

02 养生茶饮
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数据来源：魔镜洞察
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• 进入夏季，一批主打HPP概念的果汁鲜饮迅速成为饮料行业的新顶流。在2024年1月-7月，线上主流电商平台HPP鲜饮的销售额达8490.3万元，同

比增长超13倍，社媒热度自24年3月起同样不断攀升；整体HPP鲜饮市场尚处于初期发展阶段，但增长速度表明其具有巨大的潜力。

• 目前该细分赛道已开始有一些核心品牌开始占据主导地位，其中唯可鲜市场份额逼近50%，主推多种果蔬混合的HPP鲜饮。整体来看，HPP果蔬汁的

市场增长和消费者健康意识觉醒、健康需求增长有很大的关系，HPP冷杀菌可以更好地保留果蔬中维C、活性酶等营养成分，口感新鲜又营养丰富。

2023年1月-2024年7月 电商主流平台 HPP鲜饮市场销售趋势

HPP鲜饮：大盘趋势 | 增长超13倍，健康趋势助力品类增长

2023年1月-2024年7月 社媒主流平台 HPP鲜饮声量趋势

27

2024年1-7月 HPP鲜饮TOP单品

2024年1月-7月 HPP鲜饮TOP品牌

2024年1-7月 销售额
8490.3万元 （+1389.4%）
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2024年1-7月 声量
2.8万条 （+247.0%）  

数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书

唯可鲜
100%HPP果

蔬汁



04波士顿矩阵
方法论 Methodology

Step1 

语义分析建模：
对商品标题+社媒消费者讨

论文本，应用NLP算法建模，

根据细分品扫描概念

Step2 

波士顿矩阵分析：
将概念用销售数据和声量数

据进行量化处理

—— 全盘扫描核心品类下概念，基于波士顿矩阵直观理解各
个赛道的潜力概念和机会



04波士顿矩阵
方法论 Methodology

—— 全盘扫描核心品类下概念，基于波士顿矩阵直观理解各
个赛道的潜力概念和机会

• 对于目标研究的品类市场，魔镜利用分词算法，对商品标题、社交推文进行分词，后通过自研算法叠加人工筛选的方式，初步筛选出该市场下词

频较高的概念分词，对于相似的分词（如“杀菌、除菌、灭菌”），会再经过聚合操作，最终得到市场内待研究的概念，按照成交金额以及社交

声量的规模或同比，利用波士顿矩阵将待研究的概念词划分为四个象限，四象限的划分形式本报告内含如下两种：

销售额同比

社媒声量同比

流行趋势赛道
销售额和声量的同比增速均>均值，

表示概念在销售额和社媒声量上都取

得了积极的增长，消费者对它们的兴

趣和需求逐渐增高。

0

营销增长赛道
销售额同比增速<均值但是社媒声量

同比增速>均值，意味着概念在社媒

开始被更多地宣传，但在销售和市场

接受度方面存在一些挑战。

销售增长赛道
销售额同比增速>均值但是社媒声量

同比增速<均值，意味着概念在质量、

效果方面正逐渐被消费者认可，但社

媒上的讨论宣传不足。

待观察赛道
销售额和声量的同比增速均<均值，

表示概念在市场和社媒平台的表现都

不理想，后续是否值得进入还有待观

察。

均值

销售额规模

社媒声量规模

红海赛道
销售额与社媒声量都高于所有概念的

均值，表示概念在当前市场表现较为

火热，但同时也意味着玩家众多，竞

争比较激烈。

内容力赛道
销售额低于所有概念的均值，但是社

媒声量高于所有概念的均值，意味着

概念在社媒具有广泛的讨论度但市场

规模仍较小。

产品力赛道
销售额高于所有概念的均值，但是社

媒声量低于所有概念的均值，意味着

概念具备一定市场规模但社媒宣传不

足。

蓝海赛道
销售额与社媒声量都低于所有概念的

均值，表示概念当前讨论度较低，且

市场规模较小，参与玩家不多，增长

机会仍有待挖掘。

方法一：使用销售额与社交声量的同比增速进行划分，象限交点为均值 方法二：使用销售额与社交声量的规模进行划分，象限交点为均值品
类
概
念
的
选
取
和
研
究
方
法
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流行趋势赛道热度增长赛道

待观察赛道

销售增长市场

数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书

• 2024年1-7月，HPP鲜饮市场下众多成分概念均呈现显著增长，其中胡萝卜、羽衣甘蓝等蔬菜成分的销售额规模较为突出，枸杞、葡萄、猕猴桃等水

果成分增长也非常显著；除了果蔬成分之外，复合概念的市场规模和增速同样表现亮眼，复合型果蔬汁能够提供多种果蔬成分，满足消费者对健康饮

食的追求；另外，天然、纤维和膳食等健康概念同样流行， 无添加剂、无化学处理和更少加工过程的天然鲜饮更受欢迎。

2024年1-7月 主流电商平台HPP鲜饮相关成分概念的波士顿矩阵气泡图（气泡大小表示销售额大小）

30

HPP鲜饮：成分概念 | 胡萝卜、羽衣甘蓝、复合、天然
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数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书

• 羽衣甘蓝作为一种超级食物，富含维生素、矿物质和抗氧化剂，逐渐被广泛接受和认可，在2024年1月-7月线上主流电商平台含羽衣甘蓝成分的HPP

鲜饮销售额达595.5万元，同比增长接近7倍；目前该细分赛道品牌以唯可鲜、维果清等早期入局的品牌为主，从爆品来看，多数强调100%纯果蔬汁、

无添加剂、HPP冷压技术等特点来定位产品，同时复合多种蔬果营养成分，这些卖点与消费者对健康、天然和纯净饮品的需求相契合。

31

热门概念：羽衣甘蓝 | 超级食物自带热度，产品以多果蔬复配为主
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2023年1月-2024年7月 电商主流平台 羽衣甘蓝HPP鲜饮市场销售趋势

2024年1-7月羽衣甘蓝HPP鲜饮TOP品牌
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2024年1-7月羽衣甘蓝HPP鲜饮帖文词云
沛时100%HPP +NFC欧芹复合果蔬汁
卖点：果蔬汁100%；0添加0蔗糖；7种果蔬搭配
销售额：4.6万元
单价：99.9元/8瓶

唯可鲜HPP果蔬汁
卖点：100%纯果蔬汁；羽衣甘蓝+芹菜+菠菜+黄瓜
销售额：225万元
单价：78元/6瓶

宜样羽衣甘蓝HPP冷压果蔬汁
卖点：HPP；0添加0蔗糖；羽衣甘蓝+菠萝+芹菜+柠檬
销售额：6万元
单价：78.9元/6瓶

维果清羽衣甘蓝果蔬汁
卖点：100%鲜果蔬；无添加剂；液体沙拉
销售额：87万元
单价：108元/6瓶

各
品
牌
T
O
P
爆
品
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• 消费者购买羽衣甘蓝HPP鲜饮时，主要关注产品的气味、味道以及口感和包含成分等，其中气味和味道成分维度的占比对比去年均有所提升。

• 从对应的产品评论和词云中可以发现消费者对于羽衣甘蓝HPP鲜饮在功能性上有较多的期待，如减肥者、油腻饮食后需要解腻的消费者对于大餐后解

腻、晚上代餐等的饮用需求。在成份上消费者也有关注，如胡萝卜、羽衣甘蓝、芹菜、苹果等。

32

热门概念：羽衣甘蓝 | 愈加重视饮品口味，选择更趋向健康功能性

0% 10% 20% 30% 40%

气味

味道

口感

成分

食用效果

份量

外观设计

颜色

新鲜度

便捷性
2024年1-7月
2023年1-7月

食用效果：
喝这个羽衣甘蓝之后每天上厕所都通畅许多，很方
便携带，很解腻
气味：
看起来绿绿的还是比较漂亮的，瓶子也很小巧，冰
了下喝口感还是比较清香的，有淡淡的蔬菜味，淡
淡的柠檬味，无脂肪养生饮料
味道：
蘋果汁的味道，帶點甜酸，味道不錯
口感：
口感最好的蔬果汁，配料表再次确认，没有添加糖！
成分：
苦瓜汁很苦，但是喝到后面渐渐适应了，听说三伏
天很适合喝苦瓜汁
分量:
知道是小瓶，但没想到会这么小

2024年1月-7月 天猫 羽衣甘蓝HPP鲜饮消费者购买关注维度排序 2024年1月-7月 天猫 羽衣甘蓝HPP鲜饮电商评论示例2024年1月-7月 天猫 羽衣甘蓝HPP鲜
饮消费者评论词云

数据来源：魔镜洞察



魔镜洞察：mktindex.com

框架brief

33

01 HPP鲜饮

02 养生茶饮



数据来源：魔镜洞察
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需求日常化

• 随着养生意识越

来越强烈，消费

者逐渐将养生需

求日常化，随时

随地养生

养生+ |  年轻消费者生活、文化引领新的养生趋势

人群年轻化

• 年轻人成了最为身体

健康焦虑的一群人，

我国半数以上的90后

有脱发、视力减弱等

困扰

朋克养生多样化

• 朋克养生主要表现

为养生观念和行为

介入的时间更加提

前，“预防性养生”

则逐渐兴起

时间养生，季节限定

• 不同季节的养生食材和

场景各不相同，消费者

会结合时节来选择适宜

的进补食材

养生食物零食化

• 将某些成分加入到

更小巧便携的零食

食物中，让消费者

的养生需求更容易

被满足，被实现

药食同源，国潮养生

• “药食同源”指药

物和食物同时起源，

许多食物即药物，

食物和药物一样同

样能够防治疾病

• 随着健康观念的普及和健康意识的不断提高，大众对“养生”的关注度越来越高，而养生观念和现代生活习惯和人群又碰撞出新的趋势。

• 以人群为例，95后的Z世代年轻人成为养生主力，相比于传统需要蒸、煮、炖、熬才能食用的养生食材，年轻人更青睐“开袋即食”和口感好的滋补

营养品，将日常养生、零食化养生、高效精准养生贯彻到底。另一方面，年轻人群的这些特点又很好的适配饮茶文化的日常性、社交性和多样化。



魔镜洞察：mktindex.com

• 养生成分在年轻消费者中的形象多为沉重、苦涩的药材，而咖啡、茶饮和鸡尾酒等都是年轻习惯的饮食和生活方式，两者通过跨界联名，吸引了更

广泛的消费群体，并结合不同的产品特点创造出独特的组合。

• 跨界搭配能够吸引更多不同背景的消费者群体，既使养生人群关注新奇的食用方式，也吸引喜欢追求新鲜的年轻群体，从而使得这两个领域的消费

者相互融合，拓展原本独立市场之外的新市场。

创新方向 | 新中式养生茶饮、创意咖啡和养生调酒

• 包含虫草咖啡在内的
养生咖啡通常使用特
殊、天然的咖啡豆并
配有天然草药、有益
菌群等材料，旨在提
供更健康的咖啡选择
以及带来全新的咖啡
体验。

新中式茶饮

• 新中式养生茶饮是近年来茶饮市场的一个新兴趋
势，它结合了传统中式茶文化与现代人的养生需
求，通过创新的方式重新诠释了茶饮，受到了广
泛的欢迎。

• 虫草茶被认为具有提神补气、滋养肺部和免疫系
统以及增强身体健康的功效。

虫
草
x
咖
啡

人参x调酒

• 养生鸡尾酒一定程度上反应了朋克养生，它是对
传统养生观念的颠覆和反叛，强调以个体意愿为
中心，追求自由自在的生活方式。

• 创意鸡尾酒乐于尝试和创新。包括一些非传统的
调酒方法和添加食材。
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数据来源：魔镜洞察
数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书
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• 养生茶饮作为健康食疗的一种，被赋予着“寓医于食”的温和而个性化的天然优势，同时，线下连锁茶饮店的遍地开花又带动了年轻人饮茶文化，养

生茶饮市场快速发展。

• 线上的茶饮更多以组合茶包、茶袋为主，24年1-7月销售额超过13亿元，且保持增长；养生茶饮料的代表商品为元气森林的红豆薏米水。
2023年1月-2024年7月 电商主流平台 养生茶包市场销售趋势

养生茶：大盘趋势 | 线上市场中，茶包为主要形态，茶饮市场飞速发展
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销售额
13.3亿元 （+24.3%）

养
生
茶
包

方回春堂大西米君联名
“夏养三伏”养生茶组合

卖点：
• 特添益生元、无湿肠
• 健康代糖、草本配方
• 非遗配方

销售额：1159万元
单价：75.0元
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2023年1月-2024年7月 电商主流平台 养生茶饮销售趋势 销售额
9341.0万元 （+4.38倍）

养
生
茶
饮

元气森林元气自在水红豆
薏米水500ml*12瓶

卖点：
• 烘焙东北珍珠红豆
• 低温烘焙贵州薏米
• 祛湿解腻

销售额：1367万元
单价：90.2元
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数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书

流行趋势赛道热度增长赛道

待观察赛道 销售增长市场

• 线上养生茶饮市场中，添加的成分以及对应的功效是主要宣传的方向。功效方面，护眼、清热解毒和润肠通便的代表成分例如菊花、金银花等，认知

度高且相关饮品市场成熟，是主要的添加成分。

• 从增速来看，金银花、栀子和罗汉果等开始添加到饮品中，作为产品创新的方向。

2024年1-7月 主流电商平台 养生茶饮 相关成分概念的气泡图（气泡大小表示销售额大小）
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养生茶：成分概念 | 清热解毒、润肠通便是主要需求
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• 红豆薏米的组合，在大众心中已有了很强的功效认知，那便是祛湿气。2024年1-7月主流电商平台红豆薏米水市场规模达1.5亿元，增长108.4%。

类似于红豆薏米水的中式养生水饮料的走热，正是满足了消费者想要健康、无负担、又想喝点“有味道的水”的需求，功效性的加成更是加分项。

• 从品牌来看，以元气森林为代表的中式养生水成为货架上的香饽饽，其次为新锐品牌可漾、轻上等，多数单品主打0糖0添加，还附加其他的健康成分。
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热门概念：红豆薏米 | 祛湿成新刚需，元气森林借红豆薏米水开拓第二曲线
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2023年1月-2024年7月 电商主流平台红豆薏米/红豆薏仁茶饮市场销售趋势

2024年1月-7月红豆薏米/红豆薏仁茶饮TOP品牌
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2024年1月-7月红豆薏米/红豆
薏仁茶饮帖文词云 秒燃红豆薏米水

卖点：红小豆+薏米+苹果+黄芪，0添加
销售额：240万元
单价：29.9元/10瓶

元气森林红豆薏米自在水 无糖饮料
卖点：贵州薏仁米+东北珍珠红豆
销售额：1245万元
单价：52.9元/12瓶

可漾红豆薏米水
卖点：0卡0脂0糖，红小豆+薏米
销售额：91万元
单价：49.9元/6瓶

豆丁日记精选无糖红豆薏米水
卖点：0糖0卡0脂，无菌冷灌，干净配料
销售额：562万元
单价：14.9元/6瓶

各
品
牌
T
O
P
爆
品

数据来源：魔镜洞察；数据说明：电商主流平台为天猫、淘宝、抖音、京东，社交主流平台为微博、抖音、小红书
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• 消费者购买红豆薏米水时，主要关注产品的食用效果、气味和味道、成分等，其中气味、味道、成分维度的占比对比去年均有所提升，消费者更加关

注产品是否纯净、天然，以及是否含有添加剂。从对应的产品评论和词云中可以发现消费者对于红豆薏米水最核心的购买出发点便是祛湿，以及养生、

减脂等这些食用功效，另外，消费者对产品成分丰富性有更高的期待，除了基本的红豆薏仁还会关注其他健康成分如红枣、枸杞、蜂蜜等。
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热门概念：红豆薏米 | 功效期待不局限于祛湿，多元化健康成分成趋势
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食用效果

异味/气味

味道

成分

口感

份量

便捷性

外观设计

饱腹感

浓稠度
2024年1-7月
2023年1-7月

食用效果：
效果真的很好 ，感觉现在身体轻松的不得了，湿
气也没有那么重了
气味：
喝着有绿豆水味，但是闻着像放久了的洗碗水
味道：
味道还不错，材料表的材料都能喝的出
口感：
口感很好，出门也方便携带，一点也不苦
成分：
超好喝，成分超健康的红豆薏米水
分量:
好大一瓶，健身完咕咚咕咚�无糖无甜味，就自己
煮的那种纯红豆水

2024年1月-7月 天猫红豆薏米/红豆薏仁茶饮消费者购买关注维度排序 2024年1月-7月 天猫红豆薏米/红豆薏仁茶饮电商评论示例2024年1月-7月 天猫红豆薏米/红豆薏
仁茶饮消费者评论词云

数据来源：魔镜洞察
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读完报告，手头却没有市场数据进行可行性研究？

PC端免费体验 消费品领域的AI大模型分析师

2

创新概念发现与验证 品类/品牌调研

产品开发建议

总结

ai.mktindex.com PC端免费体验
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关于魔镜：AI赋能的零售洞察服务商

3

累计研究500余份报告，每年产出
超过100份市场机会点洞察及研究
报告，涉及20余个领域

每天处理超100亿线上交易数
据，扫描2万个细分行业；监
控40万+消费品牌

作为一家技术驱动的公司，在大数据处理Map-
Reduce,Data WareHouse,Machine Learning 
领域经验丰富，技术远远领先于同类初创公司。

通过私有算法，将数据聚合成多维市场情
报，以SaaS软件的方式呈现给品牌客户

累计服务500+企业，覆盖
消费品Top30品牌的60%

客户数量 发布报告 监测数据

8年全力为品牌主提供关键决策
市场数据研究黑马品牌

技术优势 私有算法

教育学校

食品饮料 美妆个护 服饰箱包 政府组织

房地产

医疗健康

咨询公司 私募基金 家居建材

家电3C

投资机构

2012-2014：项目运营

主要客户

电商平台卖家，包括：美的旗舰店、冈本旗舰店、韩都衣舍旗舰店等

2014年开始：独立运营

除了电商平台卖家，也为企业级客户提供电商数据服务，如：

品牌主、咨询公司、金融机构、政府客户、物流企业等...

今日：保持独立运营

覆盖头部品牌主、咨询公司、金融机构、政府客户、物流企业

等共计500余家

主要客户

主要客户

• 魔镜洞察背后主体为北京淘幂科技有限公司，公司规模140+人左右
• 主要团队在北京望京，此外在上海、武汉、重庆、广州4地设有办公室，由此服务于全球客户
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市场品类分析

品牌
定位分析

创意
筛选

构想
创建

品牌沟通点梳理

概念
优化

产品测试及
销量预测

新品和竞品的销量价格监
测竞对监测传播矩阵设计

竞品营销效果复盘

产品卖点梳理

功能点取舍

定价策略

竞对分析

包材和物流方案设计

魔镜
的价
值点

魔镜
产品
研究
支撑
能力

魔镜增长雷达
（高增长发现）

魔镜分析+
（多维度分析）

魔镜MMI

(市场销售数据监测)
魔镜电商聆听
（评论分析）

魔镜价格监控魔镜社交聆听

整合销售、评论、社媒三大数据源，助力市场研究和消费者洞察（Consumer & Market Insight， 简称CMI）

产品创
新流程

魔镜CMI产品体系：全流程支撑品牌主品牌创新和孵化
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魔镜CMI产品方法论：0到1新品开发周期全流程

5

1. 市场研究和
定位

2. 产品设计
和规划

3. 产品上线和
监测

4. 市场推广与
营销

5. 反馈和
迭代创新

6. 持续迭代和发展

ü 市场机会分析： 
调研市场，识别
新的机会和趋势

ü 目标市场确定： 
确定产品定位的
目标市场，包括
了解市场规模、
增长趋势和竞争
格局。

ü 产品定位：   
根据市场需求和
目标用户的特点，
确定产品的定位
和特色。

ü 创新产品设计： 
挖掘用户对产品
的兴趣和期待，
生成创新的产品
概念。

ü 销售数据分析： 
分析上线后的销
售数据，了解产
品表现。

ü 竞对产品对比： 
关注同类竞对产
品的销售情况

ü 社媒平台策略： 
包括内容创作、
社交广告、博主
合作等。

ü 促销活动规划： 
利用销售数据预
测销售渠道和促
销策略

ü 社媒用户反馈： 
关注社媒平台上
用户的反馈，收
集意见和建议

ü 电商评价反馈：
关注购买平台上
消费者的反馈，
收集意见和建议

ü 数据分析决策： 
持续监控市场趋势和
热点，优化产品、市
场策略和营销活动。

ü 新品持续开发： 
持续开展新品研发，
引入创新元素，拓展
产品线。
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